Comunidad Apostolica

militantes




Objetivo del Modulo.

Comprender que el estilo de vida de un militante se alimenta y se
desarrolla en las fuentes de vida de un cristiano, La Palabra de Dios, los
Sacramentos vy en la profundizacién de la su Alianza de Amor con
Maria, a la altura del Poder en Blanco.

Temas

. La palabra de Dios, como fuente de vida para un militante.
El sacramento de la reconciliacion como fuente de vida

La eucaristia como fuente de vida

El sacramento del Matrimonio como fuente de vida

El Poder en Blanco fuente vida del militante

El poder en Blanco y el sufrimiento

El poder en blanco y mi libertad
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La Palabra de Diog, como Fuente de Vida para un
Mibitante

Motivacion

https://www.youtube.com/watch?v=S5WXrEngLdM
(P Gonzalo Castro explica la importancia de la Palabra de Dios para un
matrimonio de Schoenstatt) 5 Minutos



http://www.youtube.com/watch?v=S5WXrEnqLdM
http://www.youtube.com/watch?v=S5WXrEnqLdM
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Algo de Teologia Biblica

Recordemos lo que es la Sagrada Escritura para nuestra Fe.

(Darle impresos a cada uno este texto, que se lea en silencio, y que cada uno
subraye las tres frases que mds le llamaron la atencion, luego compartirlo)

La Biblia es como una larga carta de Dios a cada uno de nosotros. Es el libro
mas leido en el mundo. La Biblia narra la historia de la alianza que Dios ha
hecho con los hombres. Para nosotros los cristianos Catdlicos la Biblia es la
Palabra de Dios: creemos que Dios es alguien quien puede comunicarse
con nosotros y que lo ha hecho a través de ella de la manera mas
sublime. Dios en comienzo se ha revelado a Israel por medio de Moisés y
los profetas, y para nosotros los cristianos, con la venida de nuestro Sefor
Jesucristo. El da testimonio de las relaciones entre los hombres y Dios:
relacion hecha de fidelidad y de renuncia. Es un camino largo hacia la
libertad y el amor.

Por eso debo acoger las sagradas escrituras con gran amor y con
reverencia. En primer lugar, se trata de leer realmente la carta de Dios, es
decir, no escoger detalles y dejar de lado el conjunto. El conjunto debo
interpretarlo desde su corazon y misterio: Jesucristo, de quien habla toda
la Biblia, también el Antiguo Testamento. Por tanto debo leer las Sagradas
Escrituras en la misma fe viva de la Iglesia, de la cual han nacido.

La Sagrada Escritura es la Palabra de Dios puesta por escrito bajo la
inspiracion del Espiritu Santo. Al conjunto de los libros inspirados lo
llamamos Biblia. El Autor principal de la Biblia es Dios. El autor secundario o
instrumental de la Biblia es el escritor sagrado o hagiografo. Por ejemplo,
Moisés, el profeta Isaias, San Mateo, San Pablo, etc.




' -

—— & 1\ T —

g T —
Cada autor estd enmarcado en su época, su lengua, su cultura. Hay, pues,
una gran variedad de textos y estilos: narraciones de guerra (libro de los
Reyes), textos poéticos: narracion de la creacion, los Salmos, textos de
sabiduria: los Proverbios, libro de Job; textos juridicos: el Levitico. Los
autores de los Evangelios emplean a menudo narraciones imaginadas-
pardbolas- para descubrirnos verdades profundas. Estos escritores sagrados,
actdan inspirados por el ES en todo lo que se refiere a nuestra salvacion. En
eso la Biblia es la verdad revelada por Dios, pero en todo lo cultural,
histdrico, geografico, no hay infabilidad, ya que estd condicionado por la
época en que fue escrito.

La Biblia se divide en dos partes: Antiguo y Nuevo Testamento. A su vez
los libros del Antiguo y Nuevo Testamento se dividen en: libros historicos,
didacticos y proféticos. Y cada libro se divide en capitulos y versiculos.

i{Qué contiene el Antiguo Testamento?

El Antiguo Testamento contiene los libros inspirados escritos antes de la
venida de Jesucristo. Son 46. Los libros histdricos del Antiguo Testamento
son 21: Génesis, Exodo, Levitico, NUumeros, Deuteronomio (que forman el
Pentateuco), Josué, Jueces, Ruth, | y Il, Crénicas o Paralipdmenos, | y Il
Esdras (el 22 llamado también Nehemias), Tobias, Judit, Esther, | y I
Macabeos.

Los libros didacticos del Antiguo Testamento son 7: Job, Salmos, Proverbios,
Eclesiastés, Cantar de los Cantares, Sabiduria y Eclesiastico.

Los libros proféticos del Antiguo Testamento son 18: Los cuatro Profetas
Mayores: Isaias, Jeremias (con Lamentaciones y Baruc), Ezequiel, Daniel, y
los doce Profetas Menores: Oseas, Joel, Amds, Abdias, Jonas, Miqueas,
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Nahum, Habacuc, Sofonias, Ageo, Zacarias y Malaquias.

i{Qué contiene el Nuevo Testamento?

El Nuevo Testamento contiene los libros inspirados escritos después de la
venida de Jesucristo. Son 27. Los libros histéricos del Nuevo Testamento son
5: Los cuatro Evangelios (segun San Mateo, San Marcos, San Lucas, San Juan)
y los Hechos de los Apdstoles.

Los libros didacticos del Nuevo Testamento son 21: Las 14 Epistolas o Cartas
de San Pablo: Romanos, | y Il Corintios, Galatas, Efesios, Filipenses,
Colosenses, | y Il Tesalonicenses, |y Il Timoteo, Tito, Filemoén y Hebreos. Las
7 epistolas o Cartas llamadas catdlicas son: | y Il de San Pedro: I, Il y Il de
San Juan, la de Santiago y la de San Judas. El Unico libro profético del Nuevo
Testamento es el Apocalipsis de San Juan.

éQué es el Canon biblico?

El Canon biblico es el catalogo de los setenta y tres libros del Antiguo y del
Nuevo Testamentos que forman la Biblia y que la Iglesia ha declarado como
inspirados por el ES. Ya en el s. IV quedd claro este canon.

¢En qué periodo se escribio la Biblia?

Los libros del Antiguo Testamento fueron escritos entre el siglo XV y el siglo
Il antes de Cristo. Los libros del Nuevo testamento fueron escritos en la
segunda mitad del siglo I. Los Libros Sagrados se escribieron al principio en
papiro y mas tarde en pergamino. El papiro es una planta que abunda en
Egipto, el pergamino es una piel de cabrito que permite escribir por las dos
caras. Originalmente la Biblia estaba en rollos, es decir, largas fajas de papiro
o de piel unidas en los extremos a dos bastones en torno a uno de los
cuales giraba.
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{COmo encontrar un texto en La Biblia?

Cada libro esta dividido en capitulos y en versiculos que corresponden a una o
dos frases del texto. Las referencias indican primero el libro abreviado,
después el capitulo y el versiculo. Por ejemplo, Mac 2,23-28 significa
Evangelio de Marcos, capitulo 2, versiculos 23 al 28. Se puede encontrar la
lista de los libros al comienzo de cada Biblia.

Espiritualidad Biblica

No sélo de pan vive el Hombre,
sino de toda Palabra que salga de los labios de Dios Mt 4, 4

(esto lo expone y motiva el que preparé la reunion).

Se nos ha dicho que la Palabra de Dios es una fuente de vida
importantisima para todo catdlico, especialmente para un matrimonio
militante. Por eso, mas importante que la doctrina teoldgica sobre la
Biblia, es que nos alimentemos espiritualmente de la Palabra de Dios. De
€S0 Nos ocuparemos ahora:

¢Como leer la Biblia?

La Iglesia recomienda la lectura de la Biblia porque es alimento constante
para la vida del alma; produce frutos de santidad, es fuente de oracidn, gran
ayuda para la ensefianza de la doctrina cristiana y para la predicacion. El
Concilio Vaticano Il "exhorta a todos los fieles con insistencia a que, por la
frecuente lectura de las Escrituras, aprendan la ciencia eminente de Cristo"
(Constitucion Dei Verbum, n. 25). Las disposiciones que se deben tener
para leer y estudiar la Biblia son: fe y amor a la Palabra de Dios, intencion
recta, piedad y humildad. Es recomendable leer los Evangelios diariamente




durante unos cuantos minutos. San Jerénimo dice "Lee con mucha
frecuencia las divinas Escrituras; es mas, nunca abandones la lectura
sagrada". A la luz de las ensefianzas de la Iglesia, la Biblia nos permite cuanto
nos ama Dios, como quiere que vivamos para alcanzar la felicidad
auténtica, y eso sélo puede lograrse conociendo, amando y encarnando la
vida de Jesucristo.

Espiritualidad de Schoenstatt y la Palabra de Dios

Si bien el Padre Kentenich tenia un gran amor a la Sagrada Escritura, y se

nota, por lo que tenemos escrito de él, que la conocia con mucha
profundidad, pues la cita permanentemente, es un déficit en nuestro
Movimiento de Schoenstatt el conocimiento, el uso y el contacto con la
Palabra. (Nos critican con razon que no la usamos, no la conocemos
suficientemente, no rezamos con ella, no meditamos con la Palabra de
Dios). Esta es una critica bien fundada. Esto a pesar de que el Padre
Kentenich tenia un gran amor y un vasto conocimiento de la Palabra de
Dios y hablaba de la importancia de la leerla y vivirla, pero eso no lo hemos
asumido.

Veamos algunas orientaciones que da el P Kentenich a los
schoenstattianos acerca de codmo relacionarse con la Palabra de Dios.

+ “¢No es aun hasta hoy para muchos catodlicos, incluso para muchos
sacerdotes la Palabra de Dios un libro sellado? jCudn pocos tienen hoy
un verdadero amor por la Palabra de Dios!” (PK, en 1935, p 57 “Religiose

Ubungen”, tomo l,).

+ “no dejar pasar ningun dia sin hacer una lectura espiritual, de modo
especial de la Palabra de Dios” (1963, p47“Religiése Ubungen”, tomo Il, ).
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+ “Si Dios nos ha regalado su Palabra en la SE, es porque El persigue la
finalidad, que nosotros plasmemos nuestra vida de acuerdo a la vida de
Cristo Nosotros debemos leer la Palabra de Dios no solo para aprehender
mas conocimientos, sino que la meta es la salvacion, esto es, la formacion
total del hombre en Cristo. (1930, p53 “Religiése Ubungen”, tomo I,).

5- Trabajo en grupo

Compartir sobre este tema:

éLeo diariamente la Palabra de Dios?

¢En nuestras reuniones de grupo, leemos el evangelio del domingo siguiente?

éEn la Misa dominical, presto atencién a las lecturas? ¢Me iluminan en mi
vida diaria?

¢Como poder crecer en esta fuente de vida espiritual?

Lectio Divina (Orar con la Palabra).

a. Leer el texto: éQué dice el texto?
Leerlo en voz alta.

Repasarlo una o dos veces con la mirada.

Comprender lo que el texto dice.

Subrayar o memorizar alguna frase que le llame la atencidn.

b. Meditacion: ¢éQué me dice el texto?

e Repite la palabra que mas le ha tocado el corazén. Eso le ayudara
a descubrir lo que el Espiritu Santo le quiere comunicar.

e Preguntarse:
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- ¢A qué me invita este texto que he leido?

- ¢Qué es lo que Jesus me pide?

- ¢Como fotalece esta palabra mi amistad con Jesus?
¢. Oracion: ¢Qué le digo a Dios con este texto?

e Después de escuchar la Palabra deje hablar a su corazdn. Se
puede hacer una oracidn de arrepentimiento, de suplica, de
gratitud, de alabanza, de entrega, de consagracion...

e Ayudarse de oraciones que ya existen: un salmo, una frase
biblica, un Padre Nuestro, o el Ave Maria.

e Sirve escribir una oracién en algun cuaderno personal.

d. Contemplacion:
e Gustar a Dios internamente en el corazén.
e Saborear el regalo que el Seior le ha hecho en esta oracidn.

e Servirse de una imagen o frase que se contempla en silencio
para aumentar el amor a Jesus, Maria.

e Dejar que esta palabra de Dios ilumine providencialmente los
acontecimientos de su vida.

Dar algunos datos para recibir en el mail el evangelio diario, o escucharlo
con una meditacion:

Para suscribirse al evangelio diario vy recibirlo en el mail:
www.evangeliodeldia.org

Para escuchar el evangelio del dia con una meditacion y musica (10 m)
www.rezandovoy.org Se puede escuchar en el celular, buscando este sitio, y
pinchando el dia que se quiere esuchar.
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Anexo
Papa Francisco sobre la Biblia

Con motivo de la publicacion de la nueva Biblia para los jovenes en Alemania,
el Papa Francisco escribio un prologo que describe de manera muy personal
su relacion con la Biblia:

Mis queridos y jévenes amigos:

Si alguna vez veis mi Biblia, quizas no os impresione mucho; é¢esta es la Biblia
del Papa?

iUn viejo libro deteriorado! Podrias ofrecerme una nueva, una a mil ddlares,
pero yo no la querria.

Amo profundamente mi vieja Biblia, que me ha acompafiado la mitad de mi
vida. Ha visto mis mayores alegrias y se ha mojado con mis lagrimas. Es mi
tesoro mas precioso. Vivo de ella y por nada del mundo querria separarme de
ella.

Esta Biblia que acabais de sacar me complace enormemente. Es tan colorida,
tan rica en testimonios, en testimonios de santos, en testimonios de jovenes,
y da ganas de ir mas lejos en la lectura hasta la ultima pagina.

¢Y después? Y después la escondes. Desaparece en una estanteria, tras la
tercera fila de libros. Se llena de polvo. Y vuestros hijos irdn a venderla un dia
a un anticuario. iNo, esto no debe pasar!

Como si uno almacenara granadas militares

Quiero deciros algo: hoy hay mas cristianos perseguidos que en los primeros
tiempos de la Iglesia. ¢Y por qué son perseguidos? Son perseguidos porque
llevan una cruz y se hacen testigos de Jesus. Son juzgados por poseer una
Biblia.
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La Biblia es un libro extremadamente peligroso. Tan peligroso que en muchos
paises se comportan como si tener una Biblia equivaliera a almacenar
granadas militares en el armario de la ropa.

Es un no cristiano, Mahatma Gandhi, quien dijo un dia: “Vosotros cristianos
tenéis entre vuestras manos un libro que contiene suficiente dinamita como
para reducir a migajas toda la civilizacién, derribar el mundo, hacer de este
mundo devastado por la guerra un mundo en paz. Pero vosotros hacéis como
si se tratara sélo de una pieza de buena literatura y nada mas”.

Mas que literatura

éQué tenéis entre las manos? éUn poco de literatura? éUnas bonitas vy

antiguas historias? En ese caso, es necesario que digais a los cristianos que se
dejan encarcelar a causa de su Biblia: “iPero sois estupidos! No es mas que
un poco de literatura”. No, es por el Verbo de Dios que la Luz ha entrado al
mundo y nunca se va a apagar.

En Evangelii Gaudium (175), dije: “Nosotros no buscamos a tientas ni
necesitamos esperar que Dios nos dirija la palabra, porque realmente «Dios
ha hablado, ya no es el gran desconocido sino que se ha mostrado» Acojamos
el sublime tesoro de la Palabra revelada”.

Un libro en el que Dios nos habla

Tenéis algo divino entre las manos: jun libro ardiente como las llamas! Un

libro en el que Dios nos habla.

Asi, entended esto: la Biblia no esta ahi para ser puesta en una estanteria;
estd ahi para que la toméis en las manos, para que la ledis a menudo, todos
los dias, solos o en grupo. Haciendo deporte o comprando.

éPor qué no leéis la Biblia juntos, dos, tres o cuatro? Fuera, en la naturaleza,
en el bosque, en la playa, por la noche a la luz de las velas: jharéis una
experiencia prodigiosa! ¢Teméis quizas de que una propuesta asi os ridiculice
unos a otros?
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iLee atentamente! No te quedes en la superficie como si leyeras un cémic!
iNunca hay que tratar superficialmente la palabra de Dios! Preglintate: ¢Qué
dice esto a mi corazon?

¢Qué me dice Dios a través de estas palabras? ¢Me tocan en lo profundo de
mis aspiraciones? ¢ Qué debo hacer a cambio?

Sélo de esta manera la fuerza de la Palabra de Dios puede tomar toda su
dimension. Sélo asi nuestra vida puede cambiar, hacerse grande y bella.
iQuiero deciros que yo leo mi vieja Biblia!l A menudo la tomo aqui, la leo un
poco alla, después la dejo y me dejo mirar por el Sefior. No soy yo quien Le
miro, es EL quien me mira. Si, EL esta ahi. Yo Le dejo poner sus ojos sobre mi.
Y siento, sin sentimentalismo, siento en lo mas profundo de las cosas lo que
el Sefior me dice.

A veces El no habla

A veces El no habla. Yo no siento nada, sélo vacio, vacio, vacio... Pero

permanezco paciente y espero. Leo y rezo. Rezo sentado porque me hace
mal arrodillarme. A veces incluso me duermo rezando. Pero no pasa nada.
Soy como un hijo con su padre y eso es lo importante.

éQueréis darme una alegria? iLeed la Biblia! Vuestro papa Francisco
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Segundo Tema

€0 Sacramento de la
Reconciliacion

como Fuente de Vida para un

Militante

Motivacion

Comencemos con un Video

https://www.youtube.com/watch?v=spudANZzX6A

(Un sacerdote espafiol diocesano, Javier Martinez, explica muy claramente en

14 minutos lo esencial de este sacramento)
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http://www.youtube.com/watch?v=spudANZzX6A
http://www.youtube.com/watch?v=spudANZzX6A

Sacramento de a Reconciliacion

Un grupo o equipo prepara y presenta en forma creativa: “El Sacramento de
la Reconciliacion” - cual es nuestra realidad, respecto a él - que dificultad se
nos presenta - como podemos solucionarlas - cdmo preparar una buena
confesion.

Cristo vino para redimirnos del pecado. Por eso Juan Bautista junto a la ribera
del Jordan, lo sefala diciendo: “He aqui el Cordero de Dios que quita el
pecado del mundo” (Jn 1, 29). Jesus mismo proclama “No he venido a
llamar a justos, sino a pecadores” (Mt 9, 13). “No necesitan los sanos el
médico, sino los enfermos” ... (Lc 5, 31)

Cristo vino a mostrarnos la misericordia y perdén del Padre; a reconciliarnos
con él. Por amor a nosotros tomd sobre sus hombros nuestras culpas y
derramd su sangre como propiacion por nuestros pecados. Cada vez que
celebramos la Eucaristia recordamos sus palabras: “Este es mi cuerpo, que
sera entregado por vosotros”; “Esta es mi sangre que sera derramada por
vosotros y por muchos, para el perddn de los pecados”. En este contexto
vemos el sacramento de la confesion o de la reconciliacion. En la
perspectiva del don de la misericordia del Padre, manifestada en Cristo
Jesus, y, también, correlativamente, de nuestra propia miseria y pecado.

Para hacernos mas palpable su misericordia El Sefior vino a redimirnos, a
sacarnos de ese estado en que nos encontramos. Y para hacernos mas facil
el arrepentimiento y la conversidn, instituyé el sacramento de la
reconciliaciéon. Es decir, nos dejé un signo sensible y eficaz del perdén de
nuestras culpas a través del sacerdote, que es su ministro. En la persona de se
ministro, una y otra vez nos quiere decir que él nos perdona; que él
derramd su sangre por nosotros; que nos quiere restituir en nuestra
dignidad de hijos de Dios y miembros de su cuerpo, que es la Iglesia.
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Relativismo moral

Hoy muchas veces se le llama al pecado simplemente “problema
sicoldgico” o “error”. Hemos relativizado las normas morales: ya no existe
el pecado, sino “diversas maneras de ver las cosas”. Se justifican hasta
aberraciones como el aborto o la eutanasia. Pareciera que la voz de la
conciencia se ha acallado... Y, sin embargo, el pecado existe, a pesar de que
lo disculpemos, y le echemos tierra encima. Una y otra vez, la voz de la
conciencia nos acusa. No reconocer nuestros pecados significa ser
profundamente hipdcritas. Significa conservar en nuestro interior un germen
de corrupcién; no sanarse ni liberarse; significa no restablecer los lazos de
la fraternidad y la unidad con nuestro préjimo y los lazos de la filialidad con
Dios. Significa mantener en nuestro ser y en nuestras relaciones el
desorden. En otras palabras, significa permanecer en un estado de
esclavitud.

Debiera sernos natural pedir perdén. Pero, épor qué sigue resultandonos
tan dificil reconocer el pecado y pedir perdon? De suyo, en nuestra vida
cotidiana, ser perdonado y perdonar debiese sernos un acto connatural:
pide perdon el esposo o la esposa cuando la ofende; el hijo a sus padres
cuando desobedece; el hombre de bien cuando fue injusto. Y, cuando se
pide perddn se espera ser perdonado, y entonces se vuelve a experimentar
el gozo y la paz de estar nuevamente en comunion con nuestros semejantes.

éPor qué nos resulta dificil confesarnos?

A pesar de esto, ¢por qué nos continda siendo tan dificil entrar en este
“proceso de saneamiento” de nuestra alma? Las razones son muchas. Puede
ser nuestra soberbia o falta de humildad; puede ser también el temor a que
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los demds vean nuestras miserias, porque pensamos que si éste es el caso,
entonces, ya no nos van a estimar tanto y nos van a mirar en menos. Pero
también podria ser que nuestra conciencia se haya deformado; que
carezcamos de esa delicadeza que nos hace ver y sentir nuestro
comportamiento como algo incorrecto. Como lo deciamos mas arriba,
consciente o inconscientemente, restamos toda importancia al pecado y nos
disculpamos. Y, no en pocos casos, echamos a otros la culpa de lo cual en
realidad somos nosotros responsables. El arrepentimiento supone vinculos
personales. Ahora bien, si consideramos mds de cerca el proceso del
arrepentimiento y la conversion, éste supone que nuestras relaciones con
los demas vy, por cierto, también con Dios, son personales. Es decir, que
existe un vinculo real con ellos. Porque nos arrepentimos y reconocemos
nuestras faltas no sélo ante nosotros mismos, sino también ante los demas.
Nos sentimos culpables frente a alguien, particularmente frente a alguien a
quien amamos. El grado de culpabilidad y de dolor que sintamos por
nuestras faltas esta asi determinado en gran parte por el grado y calidad
del vinculo que cultivemos con los demas. Si nuestras relaciones son frias y
funcionales, si los otros no significan mucho para nosotros, entonces
dificilmente nos causara dolor haberlos ofendido.

Si Dios es para nosotros un ser lejano e impersonal, no sentiremos ante él
culpabilidad ni dolor. Por lo tanto, afectivamente nos resulta sin mayor
sentido el sacramento del perddén o la necesidad de reconciliarnos con este
Dios “que no sentimos”. Porque, como dijimos, uno se sabe pecador o
culpable sobre todo ante alguien a quien ama y que nos ama. lLa
conciencia de pecado estd estrechamente ligada a la calidad de la relacién o
de nuestros vinculos personales.
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Una falsa imagen de Dios

Por otra parte, a la lejania de Dios, en muchos casos se agrega el hecho que
poseemos una falsa imagen o una imagen distorsionada de él: la de un dios
tirano, de un policia estricto, que constantemente nos estd controlando
para castigarnos cuando “nos hemos portado mal”. Para comprender
correctamente el sentido de la confesion es preciso rectificar esa imagen de
Dios y tener ante nosotros su verdadera imagen, la de la revelacién: la de
Dios Padre, rico en misericordia; la del Hijo, que dio su vida por los
pecadores; la del Espiritu Santo, que nos purifica y renueva con su gracia.
Entonces si que podremos abrirnos al sacramento del perddon y sentir la
necesidad de reconciliarnos con ese Dios que tanto nos ama. éPor qué
confesar nuestros pecados ante un sacerdote? Por ultimo, las dificultades
qgue podemos tener respecto a la confesion pueden surgir del hecho que nos
debemos confesar ante una persona concreta, el sacerdote. La Iglesia es la
depositaria del tesoro de la misericordia de Dios. Y el sacerdote, ministro de
la Iglesia, es quién administra esta gracia. Dios otorga el perddn, pero lo hace
a través de la meditacién del sacerdote, el cual representa sacramentalmente
a Jesusy es su instrumento.

éPor qué tener que confesarle nuestras culpas a un ser humano que es
tan pecador como nosotros? ¢Por qué no confesarnos directamente con
Dios?

Quienes afirman confesarse “directamente con Dios”, no comprenden los
caminos de Dios. Dios nos trata como seres de carne y hueso; como
personas que necesitan de lo sensible y concreto. No somos dngeles; por eso,
lo puramente espiritual no va con nuestra naturaleza. El quiere allanarnos el
camino para hacernos sentir, de la forma mds palpable posible, su
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voluntad de perddn y la magnitud de su misericordia. Cristo confiere al
sacerdote este poder. No lo condiciona a la mayor o menor santidad de
éste. Tal como, andlogamente, un buen cirujano puede hacer una buena
operacion aunque moralmente su conciencia no esté en orden. En
definitiva, es Cristo mismo quién escucha nuestra confesidon y quién, a
través de su instrumento sacerdotal, nos regala la reconciliacion.
Tendriamos que agregar que, desde el punto de vista meramente
sicoldgico, ya tiene un gran valor podernos “desahogar” ante alguien. No es
esta perspectiva sicoldgica la que determina el sacramento, pero sin duda,
este aspecto, de suyo secundario, constituye una realidad no carente de
importancia.

El secreto de la confesion es absoluto

También podria constituir una dificultad para alguien el temor a que lo que
confesamos pueda ser divulgado, o el que les desagrade tener que hacerlo
ante un determinado sacerdote. Sin embargo, nadie debiese tener este
temor. El secreto de la confesidn es absoluto, y ningun sacerdote puede
revelar ni directa ni indirectamente ese secreto. Por otra parte, el que nos
desagrade tal o cual sacerdote debe hacernos recapacitar que él es sélo
instrumento de Cristo y no actia en nombre propio. Por lo demas, cada uno
puede elegir a quien mas le parezca como confesor. En esto existe plena
libertad.

Saber hacer un buen examen de conciencia.

Una ultima dificultad en relacién a la confesion podria ser que nos resulta
dificil encontrar de qué confesarnos, porque no sabemos hacer un examen

19




=2 -

de conciencia o porque pensamos que no tenemos pecados. Cuando nifios
quizas tuvimos la experiencia de confesarnos sin experimentar grandes
cambios. Quizas la confesion llegd a convertirse para nosotros en algo
rutinario: siempre nos confesamos de lo mismo... De hecho, nuestra
debilidad nos acompafiara siempre. Eso implica que, a pesar de nuestros
buenos deseos, volvamos a caer. Pero Dios estda con nosotros en nuestras
luchas y esfuerzos. El sacerdote nos ayuda a encontrarnos con el perdén
de Dios en el signo sacramental, a asumir nuestra culpa y a experimentar la
misericordia liberandonos de cadenas que nos impiden ser nosotros mismos.
Ahora bien, siendo posible y comun esta reiteracién de nuestros pecados,
seria también necesario destacar la conveniencia de trabajar seriamente
en nuestra autoformacion, ojala con la ayuda de un confesor permanente.
Esto nos permitird bajar a la raiz de nuestras dificultades y también
establecer una lucha organica y progresiva contra nuestras faltas. Mucho
ayudara, también, el hacer cada dia un examen de conciencia y anotar en
nuestro cuaderno personal aquellas faltas que mas tarde quisiéramos
confesar sacramentalmente.

Confesion Regular con un confesor fijo en la Militancia

A los medios ascéticos que ofrece el sistema de autoformacion
schoenstattiano pertenece también entregar mensualmente a un confesor
estable, sea personalmente o por escrito, nuestra cuenta de conciencia. Esta
"cuenta de conciencia" es nuestro "balance" del mes. Esto supone que
hacemos una "renovacion mensual" o pequefo retiro o revisidon de vida
mensual, en la que consideramos el paso de Dios por nuestra vida a la luz de
la fe practica. Nos preguntamos por los regalos de Dios que hemos
recibido y también por nuestras faltas o caidas. Examinamos especialmente
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la lucha por nuestro propdsito particular y el cumplimiento de nuestro
horario espiritual.

Junto a esto esta la recomendacién de acudir regularmente a al sacramento
de la reconciliacidon con un confesor estable (en general, cada mes o cada
dos meses). Asi como la Iglesia asegura que los fieles acudan a la celebracién
del sacramento de la eucaristia los domingos y fiestas de guardar y a
confesarse al menos una vez al ano, asi también se entiende que
Schoenstatt recomiende para alguien que aspira a vivir un cristianismo de
mayor compromiso apostdlico, acudir a la recepcién del sacramento de la
reconciliacién en forma mas asidua y regular.

Se pide un confesor estable en la medida de lo posible. ¢Cudl es el sentido
de esto?, que pueda "seguirnos la pista", que puedo ayudarnos en un
camino de autoeducacidn con un mayor y mejor conocimiento. Da igual que
creamos que son los mismos pecados. Y si nos da verglienza hacerlo con un
sacerdote cercano, hay crecer en la fe en que es un ministro de la
misericordia de Dios, y que jamas un acto de confianza como la confesién
puede decepcionar o alejar, al contrario.

El motivo de la confesidon frecuente, mds alld de lo que significa en si
mismo recibir el perddn sacramental de nuestros pecados, es que una vida
espiritual mas profunda nos lleva a descubrir también con mayor hondura
las faltas y pecados que cometemos. Ello mismo nos mueve a acercarnos
mas al Sefor para pedirle perddon y recibir su gracia a fin de continuar
nuestro camino de santificacion. Arrepentirnos de lo que hemos pecado por
omisién o por hechos concretos, significa volvernos filialmente al Dios de
misericordia y retomar nuestros ideales y propdsitos.

Muchos se quejan de que "no saben de qué confesarse" o bien, que siempre
se confiesan "de lo mismo". Es posible que ello se deba justamente a que
no han asumido un camino de autoformacién eficaz. Entonces la delicadeza
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de conciencia esta aletargada y sélo es capaz de percibir los pecados
graves, pero no los pecados leves o faltas de delicadeza con Dios. El

Kentenich distingue en este sentido la "culpa ascética" y la "culpa moral".
La primera se refiere precisamente a aquello que sin ser un pecado grave no
corresponde al ideal, al comportamiento de alguien que se sabe regalado
en forma especial por Dios y que esta llamado a cultivar una relacion de
amistad mas
estrecha con él.
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Si realizamos la oracion o revision del dia diariamente, si trabajamos con
la ayuda del examen particular y del horario espiritual, si hacemos la
revision o retiro mensual, entonces no nos faltard "materia" para nuestra
confesion. Nuestras anotaciones en el cuaderno personal pueden ser una
buena "ayuda memoria" para ello.

Al realizar la revision mensual, normalmente tendremos claridad sobre qué
cosas tenemos que pedirle perdéon al Sefior. Ademas de ello, podemos
servirnos de un cuestionario o examen de conciencia que hayamos
preparado anteriormente. Muchos se valen, para preparase a la confesion,
de los 10 mandamientos y se examinan de acuerdo a estos.

Si nos encontramos, sin embargo, en un camino de autoformacidn como
el que Schoenstatt ofrece, es aconsejable elaborar nuestro propio decalogo.
Es decir, podemos elaborar un "cuestionario" sobre la base del Ideal
Personal,y /o Ideal Matrimonial y de lo que éste nos sefiala.

Compartir Los ecos gue degpierta este tema. Resumir.

Se puede terminar con este breve video del Papa Francisco hablando de la
confesion
https://www.youtube.com/watch?v=aJHoLdecDso (4 Minutos)
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como Fuente de Vida para un Militante

Nota de introduccion:

Tercer Tema:

La Cucarigtia

Se recomienda que todos hagan el taller de la Eucaristia basado en un

retiro del P. Hernan Alessandri, donde aplica y relaciona la Eucaristia con el

matrimonio. Ojala que puedan hacerlo con su grupo de vida.

Otra posibilidad, en youtube pueden ver los videos de los Matrimonios de la

Militancia en Monterrey, donde el P. Gonzalo Castro va explicando, paso a

paso la Eucaristia.
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Motivacion
Comencemos con uno de estos Videos

https://www.youtube.com/watch?v=gcPrc_Lcm20&Ilist=PLRB9dN84X22DNK
- OEbGOx08rsJjPm3X5u

(Padre Gonzalo Castro, explica a Matrimonios de la Militancia el sentido de
la Eucaristia)

https://www.youtube.com/watch?v=7D40AhmbAX0

Sacerdote diocesano argentino da consejos de cémo vivir la misa. (10
minutos)

Sacramento de La Eucarigtia
¢Qué nos enseiia la Iglesia Catolica sobre este Sacramento?

El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos enseiia:

1323 "Nuestro Salvador, en la ultima Cena, la noche en que fue entregado,
instituyd el sacrificio eucaristico de su cuerpo y su sangre para perpetuar
por los siglos, hasta su vuelta, el sacrificio de la cruz y confiar asi a su
Esposa amada, la Iglesia, el memorial de su muerte y resurreccion,
sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de amor, banquete
pascual en el que se recibe a Cristo. El alma se llena de gracia y se nos da
una prenda de la gloria futura".

La Eucaristia, fuente y cumbre de la vida eclesial
1324 La Eucaristia es "fuente y cima de toda la vida cristiana" (LG 11).

"Los demas sacramentos, como también todos los ministerios eclesiales y
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las obras de apostolado, estan unidos a la Eucaristia y a ella se ordenan. La
Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir,
Cristo mismo, nuestra Pascua" (PO 5).

1327 En resumen, la Eucaristia es el compendio y la suma de nuestra fe:
"Nuestra manera de pensar armoniza con la Eucaristia, y a su vez la
Eucaristia confirma nuestra manera de pensar" (S. Ireneo, haer. 4, 18, 5).

El nombre de este sacramento

1328 La riqueza inagotable de este sacramento se expresa mediante los
distintos nombres que se le da. Cada uno de estos nombres evoca alguno de
sus aspectos. Se le llama: Eucaristia porque es accién de gracias a Dios. Las
palabras "eucharistein" y "eulogein" recuerdan las bendiciones judias que
proclaman -sobre todo durante la comida - las obras de Dios: la creaciodn, la
redencion y la santificacion.

e Banquete del Seior porque se trata de la Cena que el Sehor celebré
con sus discipulos la vispera de su pasién y de la anticipaciéon del
banquete de bodas del Cordero en la Jerusalén celestial.

e Fraccion del pan porque este rito, propio del banquete judio, fue
utilizado por Jesus cuando bendecia y distribuia el pan como cabeza
de familia, sobre todo en la ultima Cena. En este gesto los discipulos lo
reconoceran después de su resurreccion, y con esta expresion los
primeros cristianos designaron sus asambleas eucaristicas. Con él se
qguiere significar que todos los que comen de este Unico pan,
partido, que es Cristo, entran en comunién con él y forman un solo
cuerpo en él.
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e Memorial de la pasion y de la resurreccion del Seior.

e Santo Sacrificio, porque actualiza el Unico sacrificio de Cristo Salvador e
incluye la ofrenda de la Iglesia; o también santo sacrificio de la
misa, "sacrificio de alabanza" , sacrificio espiritual, sacrificio puro vy
santo, puesto que completa y supera todos los sacrificios de la
Antigua Alianza.

e Comuniodn, porque por este sacramento nos unimos a Cristo que nos
hace participes de su Cuerpo y de su Sangre para formar un solo
cuerpo

e Santa Misa porque la liturgia en la que se realiza el misterio de
salvacion se termina con el envio de los fieles (missio) a fin de que
cumplan la voluntad de Dios en su vida cotidiana.

Desde el altar, nos dirigimos, Seior

Cada uno de nosotros es parte de la eucaristia; no hay eucaristia sin nuestra
participacién con Cristo en su sacrificio, y sin la prolongacion de sus
efectos en la vida cotidiana. Los primero cristianos —que estaban expuestos
al martirio- solian decir: “Del altar a la arena”...refiriéndose a la arena del
Coliseo, de los lugares de martirio.

Palabrasg del padre fundador:

“En cada Santa Misa somos clavados con el Sefior en la Cruz, pero
también en la cruz propia, la que es fundamento de la transfiguracién actual
de mivida...”

En la Santa Misa no pienso primeramente en mi mismo, sino en el Padre, en
la medida en que me puedo entregar a El. Si cada mafiana frecuento media
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hora esta escuela de amor, de desprendimiento, que vida familiar mas ideal
deberia reinar después, cuanto impulso para el sacrificio despertaria esta
media hora, como deberia ser toda mi labor una profundizacién y
ampliacién de estos sentimientos.

La Santa Misa es un medio de vida, es el medio para fortalecer en nosotros
la vida divina, y con ella la vida moral. jCudn importante es que aprendamos

a hacer de la misa el centro de nuestro trabajo diario! (Retiro afio 1935)
Desde el altar nos dirigimos Sefnor a dar tu forma a la vida cotidiana. (HP,162)

La misa comienza cuando termina. Es decir, al terminar la Eucaristia, nos toca
comenzar a vivir lo recibido en ella.

Con Maria, hacia el altar

Nuestra querida Mater, es ejemplo y formadora del cuerpo mistico de su Hijo,
la Iglesia, es la educadora de nuestra fe, de nuestra esperanza, de nuestra
caridad. Vamos con Ella al altar!

Asi lo expresa SS Juan Pablo Il

“Para vivir profundamente el sentido de la celebracion eucaristica y hacer
gue deje una huella en nuestra vida, no hay mejor manera que dejarse
«educar» por Maria, la «mujer eucaristica».

El P. Kentenich, en las prédicas que daba en Milwaukee los dias domingo en
la Iglesia de San Miguel, relata maravillosamente esta uniéon de nuestra
Mater con la eucaristia:

Ella amd y vivié junto a El, estuvo siempre en intima comunién con Jesus
eucaristico, que quiere decir? Es tal como nosotros deberiamos y podriamos
vivir. Ella vivié del pan eucaristico, vivid una unidon muy intima con Jesus,
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esto quiere decir: toda su vida fue un Unico y gran anhelo por una
comunidn real, era un anhelo no solo de estar con El, sino de alimentarse de
El. Como nos lo dice la historia del cristianismo primitivo, suponemos que
en aquel entonces era muy natural que el pequeno circulo de cristianos
participara diariamente en la Santa misa y por ende comian el pan
eucaristico. Si asi lo hicieron los cristianos en general, entonces nos parece
obvio que lo hiciera la Santisima Virgen en forma particular. ( De platica
del domingo 14 de junio de 1964)

Todo nuestro caminar en la alianza de amor no ha sido sino un crecer por
Maria con Cristo en el Espiritu Santo al Padre.

{COomo vivir La Misa?

Pensemos en el sacramento de la Eucaristia. Es la oportunidad que Dios nos
da para unir nuestra vida a la vida de Cristo, en forma diaria, semanal.
Ojala pudiésemos vivir de Eucaristia a Eucaristia. Tenemos la posibilidad de
ir focalizando nuestra vida en la vida del Sefior.

é¢Qué llevamos a cada Eucaristia? Lo que nos preocupa, nuestros
sacrificios, nuestras carencias. ¢Qué recibimos en cada Eucaristia? El Pan de
la Vida, el alimento para nuestra vida interior. La Eucaristia da el verdadero
sentido a nuestra vida. ¢Por qué? Porque nos hace comprender que todo lo
gue vivimos, las alegrias, las penas, los dolores, los éxitos, los fracasos, las
frustraciones, los momentos dificiles y duros, unidos a la vida de Cristo, a la
redencion de Cristo, se transforman en redencidén para quienes nos rodean,
para quienes queremos. Por eso, nuestra vida adquiere un sentido sublime.
Si nosotros viviéeramos a fondo la Eucaristia, con la frecuencia que
pudiéramos, nuestra vida con toda su realidad desembocaria en la vida del
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Sefior y no tendriamos posibilidad de depresiones. Sentiriamos que nuestra
vida es fecunda, que estamos llamados a algo grande, que nuestra vida
tiene un valor inmenso, porque estamos uniendo nuestra vida total a la
accion redentora de la vida de Cristo. Con él estamos redimiendo el
mundo; estamos redimiendo a nuestros hijos, a quienes llevamos en el
corazon, a los nuestros, para nuestro conyuge, para nuestros hijos.

Participar en la celebracidon eucaristica nos conecta no solamente con el
alimento que nos fortifica sino que da un verdadero sentido a nuestra vida.
Pensemos cual es la realidad de nuestra participacidon en la Eucaristia. ¢ Nos
preparamos para ella o vamos en forma rutinaria? ¢ Nos preparamos juntos,
como matrimonio a la 4 Eucaristia semanal? ¢Qué llevamos al altar? éQué
ponemos en la patena? ¢{Qué pedimos al Sefior que
transforme en nosotros? ¢Hacia qué somos enviados?
El P. Kentenich nos decia que tenemos que vivir de
Eucaristia a Eucaristia, del altar de la Eucaristia al
altar de la vida, de la Misa del altar a la Misa de la vida,
de la Misa de la vida a la Misa del altar.

Pensemos con cudnta seriedad, Mario Hiriart vivia la
Eucaristia. Cada vez que iba a comulgar, mientras el sacerdote se acercaba a
él, decia: "Seior, siento tus pasos; un paso menos para que tu vengas a mi
corazon". Es ésta la profundidad de nuestro corazén.

é¢Podemos decir que cada paso que damos es un paso mas al encuentro del
Sefor? éLo recibimos como nuestro Pan de vida?

Compartir la importancia que tiene para cada uno la Eucaristia, luego
resumir.
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Cuarto Tema:

Sacramento del Matrimonio

como Fuente de Vida para un Militante

Comencemos con uno de estos Videos

https://www.youtube.com/watch?v=WxiWnTgsA5g

(Papa Francisco sobre el Sacramento del Matrimonio. Ver sélo los 2 primeros
minutos)

https://www.youtube.com/watch?v=4NsD7x4H-kE (Sacerdote espafol, en
13 min nos explica lo esencial del matrimonio. Si se quiere refrescar la
doctrina sobre el matrimonio)
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Sacramento del matrimonio

(Un matrimonio o grupo expone dinamicamente lo esencial de este
sacramento) (Max 10m)

Con el Sacramento del Matrimonio, este camino ya no se recorre solo; lo hace
un hombre, una mujer y Dios. Ahora son tres. Con este sacramento marido y
mujer estan llamados a unirse, para recibir la gracia de Dios y asi lograr la
mayor felicidad.

Mi santidad, mi propia felicidad, pasa por mi conyuge, y en la medida que él
sea feliz, yo podré ser feliz. nLa felicidad no significa no tener problemas, al
contrario, es poder apoyarse uno al otro y crecer con las dificultades. Es ser
capaces de vivir un amor profundo y asi los hijos podran gozar de ese amor.
Este es el mayor legado que se podra dejar a los hijos.

En el orden natural, el matrimonio es una alianza para toda la vida,
destinada al bien de los conyuges y a la procreacién y educacion de los
hijos. Es un acuerdo de voluntades, libremente manifestado, que origina un
conjunto de efectos juridicos.

Fines del matrimonio

e Elamory laayuda mutua: que busca el bien de los esposos
e La procreacion y educacion de los hijos

En el orden sobrenatural, es un sacramento que simoboliza la unidon de

Cristo con su lIglesia. Los esposos cristianos estan llamados a dar testimonio
de suamor.

32




Con el Sacramento del Matrimonio, Cristo ofrece la fuerza de su propio
amor. Cristo es la fuente de la gracia del Sacramento del Matrimonio;
sale al encuentro de los esposos cristianos y permanece con ellos. Con la
gracia del Sacramento del Matrimonio, Cristo les regala a los esposos la
fuerza de un amor profundo, de levantarse después de las caidas, de
perdonarse mutuamente, de llevar uno la carga del otro y amarse con
un amor natural y sobrenatural, delicado y fecundo.

Al recibir el Sacramento del Matrimonio, se recibe de Dios la fuerza para
que el amor natural de los esposos se eleve a un grado sobrenatural, y asi
puedan llegar a tener un amor tan profundo como el de Cristo por la Iglesia.
Para esto, es necesario que los esposos estén abiertos a recibir la gracia que
regala el Sacramento del Matrimonio y asi, hacerla efectiva.

Los esposos estan llamados a entregarse todo lo que son vy tienen, con la
generosidad de Cristo, quien se entregd por entero a la Iglesia. Llegd a dar
Ssu mayor rigueza, su propio espiritu a través de su cuerpo. Asi, Cristo se
convierte en modelo de la forma en que los esposos cristianos deben
entregarse mutuamente. El matrimonio es la reciproca donacion de los
esposos.

Cuando unos novios se casan por la Iglesia, llegan ante el altar, porque Dios
los ha llamado; ya no a un amor meramente humano, sino que a un amor
humano vivido en el misterio del amor divino. Su entrega de amor total a la
humanidad culminé en la cruz. Alli El nos entregd no sélo su amor, sino
también su cuerpo, como signo de su amor. Este cuerpo se funde con el
nuestro en la comunidn, a través de una union tan intima que San Pablo la
ha comparado con la unién conyugal

(Ef.5,21-23).
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En cada eucaristia el Sefior renueva su Alianza de Amor con la Iglesia, su
esposa, y nos invita a renovar también nuestra propia alianza matrimonial,
invitandonos a hacer efectiva la gracia recibida en el Sacramento del
Matrimonio.

En las Bodas de Cana (Jn. 2, 1-12), se muestra la importancia que Cristo da al
matrimonio. A veces sentimos que se nos “acaba el vino”, que se estd
viviendo un tiempo de dificultad en la relacidn, pero los esposos deben
preocuparse al menos de ofrecer a Cristo el “agua en sus tinajas”, su
disposicion y apertura a la gracia divina, para que el Sefior pueda hacer la
transformacion. La Virgen Maria tiene una gran importancia la cual se
muestra en este pasaje del Evangelio, es un camino seguro para superar
las dificultades que se puedan tener en la vida matrimonial - familiar. Ella le
pide a Jesus que haga el milagro y el Sefor transforma el agua en vino con
nuestra disposicion, haciendo posible que nuestra limitacién se transforme
en el mejor vino.

Vocacion conyugal

“La intima comunidad de vida y amor conyugal, esta fundada por el Creador
y provista de leyes propias (...). EI mismo Dios (...) es el autor del
matrimonio.” (Gaudium et Spes 48,1) La vocacion al matrimonio se inscribe
en la naturaleza misma del hombre y de la mujer, segin salieron de la
mano del Creador. El matrimonio no es una instituciéon puramente humana
a pesar de las numerosas variaciones que ha podido sufrir a lo largo de los
siglos en las diferentes culturas, estructuras sociales y actitudes espirituales.
Estas diversidades no deben hacer olvidar sus rasgos comunes vy
permanentes. A pesar de que la dignidad de esta institucion no se trasluzca
siempre con la misma claridad (cf GS 47,2), existe en todas las culturas un
cierto sentido de la grandeza de la unidon matrimonial. “La salvaciéon de la
persona y de la sociedad humana y cristiana esta estrechamente ligada a la
prosperidad de la comunidad conyugal y familiar.” (GS 47,1) (Catecismo de la
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Iglesia Catodlica, N°1603) Esto nos muestra, cdmo Dios puso en el corazén de
cada cényuge, el regalo de la vocacién al matrimonio, y en este ambito, es
donde mejor se podra desarrollar cada uno.

éSomos conscientes de que Dios nos esta invitando a vivir el matrimonio
como una vocacion querida por EI?

Pacto conyugal

Es el acto de contraer matrimonio en el que hay un compromiso a quererse
para toda la vida, un compromiso en un proyecto futuro. Por esto, no se
pregunta a los novios si en el momento se quieren mucho; lo que se busca
en el pacto conyugal no es el amor, que ya se tiene, sino el compromiso de
guererse en el futuro.

Consentimiento matrimonial

Es el Si de los esposos, lo que funda al matrimonio. Si el libre consentimiento
falta, no hay matrimonio. Es un acto humano, por el cual los esposos se dan'y
reciben mutuamente y es sellado por el mismo Dios, por lo que si fue
valido, no puede ser disuelto jamas por ninguna persona o institucion.

Los protagonistas son un hombre y una mujer bautizados, libres para
contraer el matrimonio, sin estar impedidos por una ley natural o
eclesiastica. Ellos expresan su consentimiento en un acto libre y voluntario.

Efectos del matrimonio

Se origina el vinculo matrimonial, en el que “nace una institucién estable
por ordenacién divina, también ante la sociedad”.
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Bienes o propiedades esenciales del matrimonio Unidad:

Ser una sola carne.

Se trata de una unidn fiel y exclusiva.

Compartir todo su proyecto de vida, lo que son y tienen.
Imagen viva y real de la unidad de Cristo con su Iglesia.

Indisolubilidad:

Perpetuidad en el compromiso, hasta que la muerte los separe.
Es una promesa de permanecer juntos, sin condiciones.
Esto da estabilidad y se experimenta la seguridad en el tu.

Fecundidad:

Especial llamada de Dios a los esposos, a participar en su amor y poder
creador y de padres.

La participacién de los esposos es libre y responsable en la transmision
del don de la vida humana.

Esta fecundidad no sdlo se reduce a la gestacion fisica, sino que se amplia
y enriquece con todos los frutos de la vida moral, espiritual y
sobrenatural. Es servicio a la vida de cada hijo, regalo de Dios.

Y no solo a los hijos de la propia carne, que es lo propio de la
fecundidad en el matrimonio, sino a la sociedad en general, dando
testimonio con su ejemplo de comuniéon matrimonial.

El Sacramento del Matrimonio es:

Acto de amor responsable (compromiso).

Unidn libre y voluntaria (unidad).

De un hombre y una mujer (exclusividad).

Para siempre, “hasta que la muerte los separe” (indisolubilidad).

Abierto a la vida (fecundidad).

Que genera un vinculo permanente, como “intima comunidad de vida y de
amor” (pertenencia).
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Sacramento como Fuente de Vida

El sacramento del matrimonio es la fuente de vida particular de un
matrimonio. Pensemos que cada uno de ustedes ha recibido una vocacion,
un llamado a la santidad, a la lIglesia, y que, por el sacramento del
matrimonio, este llamado se realiza en un camino "de a dos". Y que, por una
gracia especial, los transforma, los hace a ustedes dos uno. Por el bautismo,
han sido llamados y por la vocacion matrimonial, el sacramento del
matrimonio les da las gracias para ser uno, para caminar juntos.

Mediante el sacramento del matrimonio los cényuges estan llamados a
ser signos del amor, de la unién de Cristo con su Iglesia, a tener un vinculo
de amor profundo, salvifico. En adelante, por el sacramento del
matrimonio, por las gracias que reciben por él, la felicidad, el crecimiento,
la salvacion de cada uno de los conyuges, pasa por el otro. No es indiferente
la santificacion, el esfuerzo de cada uno para el otro. En él Hacia el Padre,
hay un oracion que dice:

En ellos repercuten tu ser y tu vida, deciden su afliccion o acrecientan su dicha.
En ese sentido, la felicidad, el crecimiento de cada cdnyuge depende del
otro. ¢Por qué? Porque estan llamados a ser uno. Y esa unién de destinos,
ese amor salvifico, la salvacién de cada uno depende del otro, pasa por el
otro. El crecimiento de uno pasa por el otro. Y en la medida en que los
conyuges trabajen el sacramento del matrimonio, en la medida en que
trabajen su amor, el sacramento del matrimonio serd una fuente de vida
inagotable. Esta fuente de vida inagotable que es el sacramento del
matrimonio se hace original y mas particular por la vida de cada cényuge; las
gracias propias del sacramento del matrimonio pasan por la originalidad de
cada uno, por el camino particular de cada uno de los cényuges. A Dios "no
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se le van los pavos". A cada uno de ustedes los hizo casarse con una persona
particular, determinada, original. En su matrimonio, cada cényuge es para el
otro aquel que Dios le regald y le escogid; él es camino de santidad para el
otro. Cada uno de los cényuges pasa por la historia de amor de su
matrimonio.

Cada conyuge es para el otro un regalo, un desafio y una cruz

La historia de amor de cada matrimonio tiene momentos muy hermosos
pero también tiene heridas. Las gracias pasan por esos momentos de
felicidad, por esos grandes momentos y por esas heridas. Y también por los
anhelos, por los dones de cada uno. Por eso podemos decir muchas veces
gue cada cényuge es para el otro un regalo, un gran desafio y también una
cruz.

Cada conyuge es para el otro un regalo de Dios.

Un regalo, porque cada uno, muchas veces, tiene que decir con toda
sinceridad: jQué hubiese sido de mi sin ti! Esto debiese ser una fuente
permanente de meditacion. Porque de esa forma nos conectamos con el
matrimonio como una fuente de vida.

El P. Hernan Alessandri, con quien tuve la gracia de trabajar muchos
afos, decia que cuando el corazéon es como una esponja; y cuando se
pone seco, se endurece como la esponja sin agua; y entonces, era
necesario volver a ponerlo en agua. Y asi el corazén volvia a ser una
esponja blanda, henchida. Y decia que este poner en agua el corazéon era
volver a ponerlo en el baul de los recuerdos, de aguellos momentos hermosos
gue vivimos durante el primer tiempo de nuestro amor. Cada uno es para el
otro un regalo inmenso y tenemos que volver a descubrir, a recordar esas
gratificaciones que nos hemos regalado el uno al otro. iQué hubiese sido mi
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vida sin ti!

Cada conyuge es un desafio para el otro.

De repente nos damos cuenta que cada uno es tan diferente al otro. Uno
es de una manera y el otro, de otra manera y pensamos... pero, ¢coOmo
pudimos enamorarnos, casarnos? Seguramente cada uno tiene un encanto y
por algo nos elegimos libremente. Y este ser diferentes el uno del otro
significa un desafio permanente; significa no solamente aunar el paso sino
complementarse, mantener viva y fresca la admiracién del uno por el otro.
Solamente asi es posible seguir adelante complementandose.

Es necesario reconocer la grandeza que hay en el otro cdnyuge para poder
abrirse a recibir ese gran regalo que significa y complementarse con esa
otra persona. Si por los roces propios de la vida vamos cerrando el corazén,
y lo mas expuesto, lo mas visible va siendo siempre aquellas cosas que
producen roces, se va produciendo una lejania, un distanciamiento, porque
nadie quiere tener dificultades gratis en la vida, porque ya hay suficientes.
Por eso, en la medida en que cada uno mantiene abierto su corazén a la
grandeza del otro, en esa medida los conyuges podran complementarse
siempre.

Cada conyuge es para el otro un desafio, un estimulo, una exigencia de
crecimiento, para poder crecer juntos.

Cada conyuge es para el otro una cruz.

Pero también cada cdényuge es para el otro una cruz. Hay cosas del otro
gue cada uno tiene que aceptar, porque su manera de ser no cambiara.
Esa cruz tiene gracias de salvacion. Cada una de las cruces nos da la
posibilidad de participar en la obra redentora de Cristo.

Estamos llamados a seguir este camino de santidad, a trabajar nuestro
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amor, a encontrarnos, a cavar hondo para encontrarnos con esa fuente de
vida que es nuestro sacramento del matrimonio. Pero si no trabajamos
nuestro sacramento del matrimonio, estamos negando al otro una fuente
inagotable de vida.

¢Como trabajamos el sacramento del matrimonio?

A través de las cuatro R. En la medida en que Rezamos juntos, en la medida
en que Re-encantamos el amor, en la medida en que Revisamos juntos
nuestra vida y en la medida en que nos Renovamos juntos, en esa medida
estaremos trabajando nuestro amor, nuestro sacramento.

Compartir los ecos que despierta este tema. Resumir.
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Quinto Tema

€0 poder en Blanco fuente de vida de un militante

Maotivacion
Los invitamos a ver el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=RBKHx

w88jeQ

Luego de ver este video los invitamos a
hacer la siguiente reflexion y hacer un
momento de oracidn en el que cada uno
pueda entregarle a la Mater todo lo
reflexionado.
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https://www.youtube.com/watch?v=RBKHxw88jeQ
https://www.youtube.com/watch?v=RBKHxw88jeQ

Padre, en tus manos entrego

Lo que me alegra....................
Lo que me hace sufrir..................

Cuanto soy y cuanto tengo.............

Loque amo...................

Lo que anhelo.................

Mis temores.....................
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Contenido.

TEXTOS SOBRE EL PODER EN BLANCO
(P. Kentenich)

“Que es el Poder en Blanco? es una Alianza de Amor entre nosotros y Dios Padre y la Mater. Asi
como nosotros le damos el Cheque en Blanco, Ellos nos lo daran también. Ellos tomardan la
responsabilidad de que vivamos bien el Cheque en Blanco. Ellos cuidaran que podamos rezar en
todas las situaciones de la vida: ITA PATER, S| PADRE, Si. Hagase tu voluntad, me traiga alegria,
sufrimiento o dolor....

El Poder en Blanco debe transformarnos en pelotitas en las manos del Padre celestial......iSaben de
guien es esta expresion? De Santa Teresita. Esta expresion resume toda su ascética. Ella aplica la
imagen de ser pelotita en todos los pormenores de la vida.

.....Comprenden lo que quiere decir esto? Vivir el Poder en Blanco quiere decir, depositar la vida
de la pelotita en las manos de Dios, entregarse enteramente en las manos de Dios.”

“iQué tengo que hacer si el miedo me impide hacer este acto? Es necesario rezar siempre de
nuevo: “Sefior, socorreme en mi incredulidad. Muéstrame el rostro del Padre a la luz de la fe”. Por
otra parte, si yo estoy en aflicciones, queriendo hacer el acto, pero encontrandolo muy dificil de
realizar en la vida, entonces aclaremos dos cosas:

Cometemos una segunda gran falta al no tener una comprension clara y auténtica filialidad y
juzgamos que ser santos, es equivalente a no cometer faltas. Es un gran error. El Buen Dios
permite muchisimas faltas en nuestra vida. Es posible que ahora que hemos hecho el Cheque en
Blanco, tengamos muchas mas faltas que antes. ¢Qué quiere decir Dios con eso? El quiere que
cometiendo faltas sintamos nuestra debilidad, que nos sintamos enteramente dependientes de El.

Por segunda vez hago la pregunta: ¢qué quiere decir vivir el Poder en Blanco? Nuevamente tengo
una imagen para dar la respuesta. Nicolas de Flue tenia una oracién que le gustaba mucho rezar, y
la vamos a ver bajo el punto de vista del Cheque en Blanco; nuestra tarea no consiste en rezar una
oracién con los labios, sino cuidar de que nuestra vida practica sea un a realizaciéon de esta
oracion:
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“Mi Dios y mi Seior, quitame todo lo que
me impida llegar a Ti.
Mi Dios y mi Sefor, dame todo lo que me une a Ti.
Mi Dios y mi Sefor, tomame y haz que me regale enteramente a Ti.”

“El Poder en Blanco es algo tan grande que debemos decir: sin gracias y sin ayuda del cielo, no
somos capaces de eso. Pero por otro lado sentimos que el que vive el Poder en Blanco, siempre
sera rico, pleno, siempre estara alegre y libre. Si, asi atraigo la bendicion de Dio Uno y Trino y de
la Mater sobre toda la Obra de Schoenstatt; asi soy perfecto apdéstol de la Obra de Schoenstatt.

Esa es la condicion para que la Mater pueda actuar en la Familia, de una manera fecunda,
regalando una victoria tras otra.

“Quién puede ser considerado como el instrumento valioso y fecundo en las manos de la
Mater?: El que ha hecho el Poder en Blanco y lo vive”

Pauta de Trabajo Personal

Con el Poder en Blanco, estamos dando un Si libre a toda la historia que Dios ha tejido, sigue
tejiendo y seguira tejiendo con cada uno de nosotros. Por lo tanto, ante el Poder en Blanco es
bueno ponerle nombre a aquello que queremos entregar. Hagamos una lectura de los siguientes
aspectos e intentemos, en un momento de oracion y reflexion entregarle a Dios lo que llevamos
en el corazon.

l. El Poder en Blanco hacia el pasado.
Aceptacion de si mismo:

a. de la propia historia:

- de lo que Dios ha dispuesto en ella

- de lo que Dios ha permitido en ella. (antepasados, padres, hermanos, situaciéon
socioecondmica, hechos dificiles, experiencias no digeridas, herencia.)

44




b. dela propia persona (cuerpo, temperamentos, afecto, inteligencia, voluntad, sensibilidad,
aceptacion de los valores propios, aceptarse en los defectos e imperfecciones)

1. Poder en Blanco en el presente
Vivir las circunstancias actuales

- iluminar la situacion fisica (personal, ambiental)

- iluminar las circunstancias humanas ( convivencia, relaciones interpersonales, etc)

- iluminar la actividad (hacer lo ordinario extraordinariamente, cumplir con el deber de
estado, estar abierto a las insinuaciones de Dios, seguir la inspiracion del Espiritu Santo)

M. Poder en Blanco hacia el futuro.

Disposicion interior ante:
- enfermedad/salud
- éxito/fracaso
- compafiia/soledad
- reconocimiento/ no reconocimiento
- etc.
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Sexta Reunion

€0 Poder en Blanco y el Sufrimiento Humano

Introduccion:

Algo propio de la vida humana es la experiencia del dolor, del sufrimiento. Para un cristiano,
siempre es una pregunta existencial y profunda, el enfrentar las cruces de la vida, a la luz de la Fe.
Al prepararnos como militantes al Poder en Blanco, puede surgir una duda algo supersticiosa: ¢Y si
me llegan mas cruces?é Y si me sobrevienen desgracias por dar ese “cheque en blanco”. Ya lo
veremos con mayor detencién, pero desde ya dejar bien en claro, que nuestra fe es muy lejana a
un Dios que “manda cruces y desgracias” por capricho, o para castigarnos o probarnos. El tiene un
plan de amor, y muchas veces permite el dolor, pero no nos abandona y siempre nos muestra un
camino de crecimiento, un “para qué”. En esta reunién, queremos profundizar en el sentido del
sufrimiento, y cdmo enfrentarlo, cristianamente.

Desarrollo del Tema

A.-Contexto Cultural Actual.

Vivimos en una época hedonista, que rinde culto al placer, da prioridad a lo entretenido, lo
divertido, el show, “puro pasarlo bien”. Enrique Rojas; el famoso psiquiatra espafiol, la describe
asi: “...Puro pasarlo bien a costa de lo que sea”. La ley maxima de comportamiento es el placer por
encima de todo, cueste lo que cueste, asi como ir alcanzando progresivamente cotas mas altas de
bienestar. Ademas, su cédigo es la permisividad, la busqueda avida del placer y el refinamiento,
sin ningun otro planteamiento...hedonismo y permisividad son dos nuevos pilares sobre los que se
apoyan las vidas de aquellos hombres que quieren evadirse de si mismos y sumergirse en un
caleidoscopio de sensaciones cada vez mas sofisticadas y narcisistas, es decir, contemplar la vida
como un goce ilimitado”...(E. Rojas. El hombre light, pag. 25. cfr. pag. 46s).

“El hedonismo niega el valor del sufrimiento, porque desconoce lo que significa y la importancia
gue tiene para la madurez personal” (op. cit., pag. 165). ...se cae en la frivolidad (op. cit., pag. 90) y
en la superficialidad (op. cit. ,pag. 51. 53s) La vida light, la sociedad del espectaculo...(op. cit., pag.
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87ss.) ...Del hedonismo surge un vector que pide paso con fuerza: el consumismo. Todo puede
escogerse a placer; comprar, gastar y poseer se vive como una nueva experiencia de libertad. El
ideal de consumo de la sociedad capitalista no tiene otro horizonte que la multiplicacién o la
continua sustitucién de objetos por otros cada vez mejores...(op. cit. pag. 25) “El hombre light no
es feliz: tiene una cierta dosis de bienestar, pero no puede saborear lo que es la felicidad,... tiene
placeres, pero sin la verdadera alegria,...(op. cit. pag. 101)

Segun Balzac:...”El placer es como ciertas substancias medicinales: para obtener constantemente
los mismos efectos, es necesario redoblar la dosis, la Ultima de las cuales lleva consigo a la muerte
o el embrutecimiento” (Balzac, en: Pensamientos).

b.- Tendencia actual ante el dolor y el sufrimiento.

“La sociedad y las culturas, habiendo perdido el sentido del sufrir humano, silencian cualquier
forma de hablar sobre esta dura realidad de la vida”(Juan Pablo Il, ChFL N° 54).

Silenciar la pregunta sobre el sufrimiento. “Abolicién del sufrimiento”. - Evitacion y disminucion
del sufrimiento. - “Anestesiamiento total. Todo ha de ser indoloro - Amén del bajo nivel de
tolerancia a las frustraciones que existe.

c. Actitudes no cristianas ante el sufrimiento.

Seguimos al fildsofo aleman Robert Spaemann en : El sentido del sufrimiento, diario El Mercurio 5
de Diciembre 1993, pag. E12-14).

+ Método estoico: Apatia, impasibilidad.

La pregunta era: ¢qué hacer para que lo que suceda no sea experimentado como sufrimiento? La
respuesta: Si consiento desde el principio con la necesidad, si acepto desde el principio
voluntariamente lo que puedo cambiar, entonces no puede sucederme realmente nada adverso.
Dientes apretados, manos empunadas, resistir a mds no poder.

+ Espiritualidades y practicas orientales (entre ellas el Budismo): anulacidn del sufrimiento a
través de la voluntad. A través de la praxis meditativa debe desaparecer el yo: entonces se
desvanece también el sufrimiento.

+ Actitud negativa, expresion de envidia: alegrarse con el mal ajeno. En su forma extrema

morbosa: gozar presenciando actos de violencia, buscar la emocion que produce la contemplacion
del sufrimiento de otros (lucha de gladiadores, por ejemplo).
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El morboso es insensible, incapaz de compadecerse...

d.- Actitud cristiana ante dolor y sufrimiento ajeno + Llamada a mitigarlo..
San Juan Pablo Il decia sobre el sufrimiento humano:

“La paradbola del buen samaritano pertenece al Evangelio del sufrimiento. Indica, en efecto, cual
debe ser la relacién de cada uno de nosotros con el préjimo que sufre. No nos estad permitido
“pasar de largo”, con indiferencia, sino que debemos “pararnos” junto a él. Buen samaritano es
todo hombre que se para junto al sufrimiento de otro hombre, de cualquier género que ése sea.
Esta parada no significa curiosidad, sino mds bien disponibilidad. Es como el abrirse de una
determinada disposicién interior del corazén, que tiene también su expresion emotiva. Buen
samaritano es todo hombre sensible al sufrimiento ajeno, el hombre que se “conmueve” ante la
desgracia del préjimo. Si Cristo, conocedor del interior del hombre, subraya esta conmocion,
quiere decir que es importante para toda nuestra actitud frente al sufrimiento ajeno. Por lo tanto,
es necesario cultivar en si mismo esta sensibilidad del corazén, que testimonia la compasion hacia
el que sufre. A veces esta compasién es la Unica o principal manifestacion de nuestro amor y de
nuestra solidaridad hacia el hombre que sufre.

Sin embargo, el buen samaritano de la pardbola de Cristo no se queda en mera conmocién y
compasion. Estas se convierten para él en el estimulo a la accidn que

tiende a ayudar al hombre herido. Por consiguiente, es, en definitiva, buen samaritano el que
ofrece ayuda en el sufrimiento, de cualquier clase que sea. Ayuda, dentro de lo posible, eficaz”.
(SD 28)

El consuelo y la verdadera compasion: Padecer con y desde el otro. Dolor “compartido” es dolor
disminuido (como alegria compartida es doble alegria), prestar hombro, ser pafo de lagrimas para
otros.

Importancia de la obra de misericordia que es la visita a los enfermos (cfr. Mt 25,36).
+ Ayudar a encontrar el sentido del sufrimiento.

La experiencia de Spaemann es clarificadora:

“...no fue la curacién lo que me produjo la impresién mds honda, sino los enfermos que se iban

de Lourdes sin haber sido curados. Se hubiera podido suponer que estarian llenos de la mas
profunda desesperacion, pero ini mucho menos!, itodo lo contrario! El mayor milagro de Lourdes
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es la serenidad de los que la abandonan sin ser curados. ¢Coémo puede suceder eso? Tal realidad
estd relacionada con el hecho de que para ellos la curaciéon milagrosa de algunos les hace entender
que el sufrimiento que padecen no es un fatal destino.

Si Dios puede curarme, debe tener un motivo para no hacerlo. Un motivo, es decir jun sentido!, y
el sentido consuela.

El sentido del sufrimiento es una paradoja. El no puede por si mismo estar lleno de sentido, sino
cumplir una funcion de referencia al sentido. Sélo bajo el presupuesto de que existen Dios vy el
pecado puede cumplir el sufrimiento su funcién. Y el sentido del sufrimiento es, entonces, ayudar
al que lo padece a refugiarse en Dios, quien podra encontrar todas las demdas posibilidades de
felicidad” (op. cit.).

Se trata de la sabiduria del dolor. O como decia Dante: “quien sabe de dolor, todo lo sabe”.

De ahi que asi como no hay que permanecer impavido frente al dolor, tampoco hay que
inquietarse por el hecho de que tantos seres humanos sufran, sino porque muchos no saben sufrir,

como sefala R. Spaemann en el articulo ya citado.

Habria que recordar también, y volver a ensefiar, el valor que tiene la santa resignacién, que no es
lo mismo que pasividad.

+ “Sufrimiento vicario” o la “vicariedad del sufrimiento”.

Se trata de ofrecer los propios sufrimientos por los de otros que pueden ser mayores. “Por ellos
me sacrifico”.

Recordemos la experiencia de San Maximiliano Maria Kolbe, martir de la 2da. Guerra Mundial.

+ Fortaleza: “La fortaleza cristiana incluye no sdélo obrar lo que es bueno, sino también resistir a lo
que es malo”, decia San Agustin, en su Sermdn sobre los Pastores.

El sufrimiento es padecer el mal, ante el que el hombre se estremece (cf. SD 18)

“Del modo de soportar un padecimiento depende que se esconda en él un posible sentido” afirma
Victor Frankl, en el libro: El hombre doliente (pag. 94).

“Cuando falta el sentido de la vida, cuyo cumplimiento hubiera hecho feliz a una persona, ésta
intenta conseguir el sentimiento de felicidad mediante un rodeo que pasa por la quimica” (ibid).
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El psicélogo Pablo Egenau sostiene que en el padecer es posible encontrar una fuerza
transformadora que brinda sentido a la existencia (é¢Solucion quimica de los dolores?, en:
Mensaje, octubre 1997, pag. 10-13).

e.- La “utilidad del sufrimiento” (Cf. SD 27).

+ La pregunta por qué el sufrimiento.

“... Hay que descubrir el sentido salvifico del sufrimiento que, en unidn con Cristo, transforma
toda sensacion deprimente, convierte en fuente de alegria la suspension del sentido de inutilidad
del sufrimiento” (ibid).

+. Actitud activa frente al sufrimiento.

“... Sentido Salvifico del sufrimiento no se identifica de ninglin modo con una actitud de pasividad.
Es todo lo contrario. El Evangelio es la negacidon de la pasividad ante el sufrimiento. El mismo
Cristo, en ese aspecto, es sobre todo, activo. ... Cristo al mismo tiempo ha ensefiado al hombre a
hacer bien con el sufrimiento y a hacer bien a quien sufre”. (SD 30).

Caracter de prueba del sufrimiento (SD 23), en el sentido de gloriarse en las debilidades (San
Pablo). Cuando soy débil, entonces soy fuerte. La miseria humana suscita la misericordia
divina.

Es camino de perfeccién (Cf. Hb 2, 10).

Por eso dice el apdstol Santiago que es “feliz el que soporta la prueba” (St 1, 12).

+ Importancia del sufrimiento para la maduracion:

Experiencias en el mundo animal (oruga-mariposa) y vegetal (grano de trigo).

f.- Cristo y el sufrimiento.
+ Cristo es el “Vardn de dolores” que anuncia el profeta del A.T. (Is 53).

Jesuds mismo anunciaya en Lc 9, 22 que “el hijo del hombre debe sufrir mucho, ser matado y
resucitar”.

El sufrimiento de Cristo ha creado el bien de la redencién del mundo (Cf. SD 24).  La redencion
se ha realizado mediante la cruz de Cristo, mediante su sufrimiento. (Cf. SD 3. 18. 19).
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Cristo :
Se acerco al mundo del sufrimiento humano (SD 16). Era sensible a todo el sufrimiento
humano....

“...Dos gestos caracterizan la mision de JesuUs: curar y perdonar. Las numerosas curaciones
demuestran su gran compasioén ante la miseria humana, pero significan también que en el Reino
ya no habra enfermedades ni sufrimientos y que desde el principio, tiende a liberar de todo ello a
las personas” (Juan Pablo Il, Enciclica Redemptoris Missio. 14)

Cristo sufre voluntariamente (SD 18). inocentemente.
+ La participacion en los sufrimientos de Cristo (SD 21).
“La buena nueva esta en el anuncio de que el sufrir puede tener también un significado positivo
para el hombre y para la misma sociedad, llamado como estd a convertirse en una forma de
participacion en el sufrimiento salvador de Cristo... y, por tanto, una fuerza de santificacién y
edificacién de la Iglesia” (Ch FL N° 54)
“Todo hombre, en su sufrimiento, puede hacerse también participe del sufrimiento redentor de
Cristo” (SD 19). Cfr. Col 1, 24: “completar en la propia carne lo que falta a las tribulaciones de
Cristo”.

“Hay que redescubrir el valor de la cruz compartida con Cristo” (Juan Pablo Il, 11. 02. 2001).

Amar, besar la cruz como en Viernes Santo (liturgia de la pasién y muerte de Nuestro Sefior
Jesucristo).

Con el fundador de Schoenstatt, rezamos:

“Te pido todas las cruces y sufrimientos que Tu, Padre, me tengas preparados” (en: Hacia el Padre,
estrofa 393).

“Padre, nunca me mandaras una cruz o un dolor sin darme abundantes fuerzas para soportarlo.

En mi el Esposo comparte mi carga entera y la Madre vigila: asi somos siempre tres” (en: Hacia el
Padre, estrofa 396).
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+ Las bienaventuranzas del sufrimiento. (Mt 5, 3-12)

“Felices: ...los que lloran, porque seran consolados ...
los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran saciado
los perseguidos por causa de justicia, porque de ellos es el Reino de los Cielos
cuando los injurien y los persigan y digan con mentira toda clase de mal contra ustedes por mi
causa vuestra recompensa sera grande en los cielos”
Bienvenida “hermana muerte” (San Francisco de Asis).

+. “Necesidad del sufrimiento”. en el seguimiento de Jesus.

“...El Evangelio del sufrimiento significa no sdlo la presencia del sufrimiento en el Evangelio como
uno de los temas de la Buena Nueva, sino ademas la revelacién de la fuerza salvadora y del
significado salvifico del sufrimiento en la misidn mesianica de Cristo y luego en la misiéon y en la
vocacion de la Iglesia.

Cristo no escondia a sus oyentes la necesidad del sufrimiento. Decia claramente: “Si alguno quiere
venir en pos de mi..., tome cada dia su cruz”; y a sus discipulos ponia exigencias de naturaleza
moral, cuya realizacién es posible sélo a condicion de que “se nieguen a si mismos” (SD 25).

“Los sufridos poseen la tierra y disfrutan de paz abundante” (Salmo 36).

Aceptar en forma mas consiente las experiencias del sufrimiento. Historia del papd doctor que
opera a su hijay le advierte que le hara dafo. Confianza de la hija.

+ Lo que no es asumido, no es redimido.

...Lo que debemos “aceptar, cargar y soportar” como dice la oracién del P. Kentenich al Espiritu
Santo (en: Hacia el Padre, estrofa 639).

“El sentido de la redencién no es primer lugar estar sin manchas”

“... dQué quiere Dios? ¢Por qué permite que los hombres con pasiones profundas caigan unay otra
vez? ¢Cuadl es el sentido inmediato? Dios quiere desarraigar al hombre del suelo de su propio yo.
Debe sacarselo de alli. Y, habitualmente, Dios puede hacerlo sélo si nos deja caer, incluso a los
hombres que ya se encuentran en los grados mas altos de la vida de oracidon. jLa naturaleza
humana es tan adicta al yo, estd tan afectada de la peste del yo! Dios tiene que permitir que unay
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otra vez se ensucie el “cuello blanco”. De lo contrario nunca seremos desarraigados del todo.
¢Qué quiere Dios? ¢Por qué nos deja caer, por qué permite cada tanto también que se despierten
en nosotros pasiones fuertes? Lo hace Unicamente para redimirnos de la verdad.

III

...Veremos también cdmo nos sostiene la gracia de Dios y utilizaremos las luchas y dificultades que
nos tocan como el mejor medio para llegar a los brazos de Dios... (P. Kentenich, en: En libertad ser
plenamente hombres. Editorial Patris 2003, pdgs. 202-205)

(También sugiero leer el texto del P. Kentenich del afio 1963 sobre el arte de sacar provecho de las
debilidades, en: Desafios de nuestro tiempo, pags. 121-137)

g.- Esperanza.
Es parte integrante de lo que le da el sentido al sufrimiento.

“No hay mal que por bien no venga” (sabiduria popular). O como reza el Salmo 118: “Me hizo bien
el sufrir”.

h. El “pataleo” ante Dios.

“...Por esa razén es importante que aprendamos, también en nuestra vida afectiva ante Dios a
expresar con mas fuerza lo que oprime al corazén. ¢No es acaso mucho mejor, por ejemplo, como
alguna vez lo formulé, pararse ante Dios y patalear? El no lo toma mal. El ve el corazén. Significa
gritar como un nifio, y gritar como un nifio es el acto mds elevado de la infancia espiritual.
También lo es cuando nos quejamos como un nifio. Y nuestro pueblo religioso lo hace con
frecuencia, pero nosotros no lo entendemos. O bien nos sonreimos ante ello, o bien ensefiamos
una ascética totalmente inhumana. Dios quiere un corazén humano, del mismo modo como educé
en JesUs un corazén humano, al igual que en Maria. Por lo tanto, me parece que en tales
situaciones deberiamos detenernos mas menudo a fin de aprender. Si yo lograra detenerme
también en mi vida afectiva ante Dios, no necesitaria echar tantas pestes contra los demas.
Entonces no seria el encarnizado criticon que soy. Ante Dios no es problema que expresemos tales
efectos. El detecta la actitud noble que se esconde detras de una expresién.

Por otro lado, no deben pensar que ustedes son todos de acero y hierro. Eso no funciona. No lo
somos. Durante un cierto tiempo puedo tragarme las cosas, pero para todos nosotros llega el
momento en que o bien nos quebramos o bien abrimos nuevamente el grifo y dejamos que corra.
Sélo que debe haber alguien que reciba el liquido... (P. Kentenich, en: En libertad ser plenamente
hombres. Editorial Patris 2003, pag. 212).

53




Oracién de Jesus en el huerto: “Padre, si es posible, aparte de mi este caliz (sufrimiento) pero, no
se haga mi voluntad sino la tuya”.

i.- La expresion de los santos ante el dolor y el sufrimiento propio
‘Contento, Sefior, contento’ (P. Alberto Hurtado aun en su enfermedad)

Santa Bernardita misma, probada duramente por el mal fisico, exclamé un dia: “Cruz de mi
Salvador, cruz santa, cruz adorable, sélo en ti pongo mi fuerza, mi esperanza y alegria. Tu eres el
arbol de la vida, la escalera misteriosa que une la tierra al cielo y el altar sobre el cual quiero
sacrificarme, muriendo por Jesus”. (M. B. Soubirous, Carnet de notes intimes, p. 20).

DESAFIO FINAL.

Transformar los “por qué” en “para qué”..

Compartir los ecos que despierta este tema. Resumir.
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Séptimo Tema
€0 Poder en Blanco y mi LiGertad

Introduccion:

Nuestra libertad es un don sagrado, un regalo que nos define y determina como personas. Dios
nos cred libres, con una capacidad Unica de decidirnos y de plasmar nuestra vida. Y esta libertad,
gue seguramente conquistamos “a pulso” en nuestra juventud y madurez personal, se entrelazé
con la libertad de mi cényuge. Ya no es solamente “mi libertad”, sino, que por mi vocacién
matrimonial y por una decisién libre, yo me comprometi a usar mi libertad amando y respetando a
un tu, a ejercer mi libertad en didlogo con la libertad de mi esposo/a. Ahora, estamos caminando
hacia un paso importante en nuestra vida espiritual: el poder en blanco. Y puede surgir la duda: ¢El
poder en blanco es un hipotecar mi libertad? ¢Es un renunciar a ser libre? Es dar un paso a un
édeterminismo religioso en que “ciegamente” debo obedecer lo que veo como designio divino?.

Dios no conduce erraticamente. No puede crearnos libres, para luego decirnos que si queremos
ser plenamente hijos de El, si queremos ser santos, entonces tenemos que ser “esclavos
espirituales” de su voluntad e incluso caprichos.

En el acta de Pre-fundacion, ya el P Kentenich nos recordaba que Dios no quiere “esclavos de
galera” sino remeros libres.

{COomo entendemos la LiGertad en nuestra Espiritualidad?
+ Libertad en Alianza

“No haré nada sin la plena aprobacién de parte de ustedes”. Esto lo dijo el P. Kentenich a los
primeros congregantes. En la Alianza de Amor con Maria le decimos: “Nada sin ti, nada sin
nosotros”. En el matrimonio no podemos tomar decisiones solos; debemos aprender a pensar “de
a dos” y darle la oportunidad (la libertad) al otro para que se pueda expresar. Es decir, nuestra
libertad se entrelaza “en alianza” con los demas. No puedo simplemente disponer de mi vida, de
bienes familiares, sin dialogar con el otro.
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+ “Libres de” y “Libres para” Hay dos caras de la libertad.

Por un lado, hay que liberarse de todo aquello que nos “quita libertad”, por ejemplo: latas,
caprichos, adicciones, egoismos. Si soy adicto a las series, no tendré la libertad necesaria para
escuchar a un ser querido cuando lo requiera. {Qué significa ahora, liberarme de mi yo? Es dejar
mis egoismos a un lado y tender al “t4“. Pensar en el otro antes que en uno mismo. Es apertura
del corazdén.Las cadenas surgen al hombre como a la tierra las malezas, dice José Luis Martin
Descalzo. Crecen y rebrotan a poco que uno se descuide. Lo comprobamos a diario cuando
sustituimos la libertad por el capricho, por los prejuicios, por lo mas barato de nosotros mismos.
éSoy yo libre cuando "libremente" hago el idiota? Cudntas veces la Unica libertad que ejercemos es
la de elegir nuestra propia servidumbre. La libertad es cara y dolorosa, y por eso a veces elegimos
una cdmoda esclavitud frente a una costosa libertad. ¢Qué significa ahora, liberarme de mi yo? Es
dejar mis egoismos a un lado y tender al “tu“. Pensar en el otro antes que en uno mismo. Es
apertura del corazon.

Si soy libre de aquello que me quita libertad, entonces soy “libre para” actuar, amar, renunciar,
para comprometerme en causas nobles. El P. Kentenich formuléd una maxima muy sabia:
“Obligaciones las minimas (pero se cumplen), libertad tanta cuanto sea posible y sobre todo
cultivo del espiritu”. Aplicado al matrimonio:

deberes conyugales o familiares los minimos, mucha libertad para ser creativo y sobre todo cultivo
del didlogo y convivencia de pareja.

+ El hombre masa: + piensa lo que los demas piensan (p. ej. hay mentiras que no son tan mentiras,
son mentiras “blancas”); + opina lo que los demas opinan (p. ej. el aborto no caso de violacién es
comprensible); + hace lo que los demas hacen (Ej. copiar en pruebas/trabajos/informes).

+ La personalidad libre: + piensa por si mismo, + opina segun sus convicciones, + actia segun sus
principios.

LiGertad en Dios

+Libertad del amor El amor no es auténtico si no es libre y sino libera al otro. Cuando un amor
hipoteca o coarta la libertad del otro, entonces es un amor primitivo. El auténtico amor debiera
despertar en el otro un compromiso, una repuesta de libertad comprometida, pero no exigirla ni
forzarla. Esto que vale para el matrimonio, sin duda que vale con Dios. Por eso San Agustin, que
tenia mucha conciencia del perjuicio que puede generar un mal uso de la libertad, llegd a afirmar
“amay haz lo que quieras”. El dia que en que Uds. contrajeron matrimonio, cada uno dio un “si”
libre (fue la 12 pregunta que se les hizo antes del consentimiento sacramental). Ser libre implica la
capacidad de ser coherente con ese “si”, en el dia a dia, cumpliendo mis obligaciones (libertad
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interior).

+ Maxima expresién de la libertad en Cristo: Getsemani Cristo es el Hombre Libre por excelencia.
Su maxima expresion de libertad no ve en el ejercicio de su poder (milagros), sino en la capacidad
de amar hasta dar la vida. El amor tiene mucho de sentimiento, pero también una unién de
voluntades que quieren lo mismo. Por eso, Cristo en Getsemani expresa la fuerza de la libertad de
su amor hacia el Padre cuando le dice: “No se haga mi voluntad, sino la tuya”. En el matrimonio el
“sometimiento” del que habla la Carta a los Colosenses (3, 18), es la maxima expresion de la
libertad conyugal: someterse es querer lo que el otro quiere, amar lo

que el otro ama. No por miedo, por imposicidon, ni porque uno de los dos, esté mandando al otro.

Poder en Blanco y mi LiGertad

Al sellar el Poder en Blanco, de la mano de Maria, le estoy diciendo al Padre Dios, que mi voluntad
quiere sumarse a la suya. Sumarse, no de una manera servil, sino que libre y filial. Es el hijo que
ama y confia tanto en su Padre, que de antemano se compromete a buscar y discernir el plan de
Dios Padre, y que libremente se decide por ese plan de amor.

No se trata pues, de renunciar a la libertad personal ni matrimonial, sino que es un acto de fe, en
gue me comprometo a utilizar la libertad en didlogo y alianza con Dios. Hay santos que hablan de
“renunciar a la libertad”, pero se refieren a renunciar a una libertad egocéntrica e independizada
de Dios. San Ignacio lo expresa asi:

Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad; todo
mi haber y mi poseer. Vos me lo disteis; a vos, Sefior, lo torno. Todo es vuestro. Disponed a toda
vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y gracias, que ésta me basta. (San Ignacio)

Poder en Blanco: es una aventura de darse...Pero sélo para valientes?. Claro, pero valientes con
los pies bien puestos en la tierra: ni para romanticos sonadores, ni para los que creen que Dios no
toma en serio nuestros ofrecimientos, ni para los que se creen superiores. No se trata tampoco de
algo sdlo para “santitos”. Simplemente, el Poder en Blanco es para todo aquél que se decida a vivir
alegre y plenamente su fe, sin la angustia de manejar a solas las riendas de la vida.

Como fruto del Poder en Blanco podemos sefalar una profunda paz interior: Dios toma el timoén y
ya nada nos puede faltar. La libertad de poder decidirnos por lo que Dios quiere de nosotros.
Como acto de audacia y de riesgo, da fecundidad a nuestras vidas, porque permanecemos unidos
ala Vid Verdadera. (Jn 15).

Por lo tanto, lo que se nos propone con el Poder en Blanco no es nada nuevo: simplemente es lo
gue dicta el amor.
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Para el P. Kentenich es: ,la finura de oido para escuchar los deseos de Dios y la docilidad para
cumplirlos”. Es la expresion de la actitud filial del hijo ante Dios Padre. Significa ser plenamente
hijo en el Hijo, en Cristo. Consiste en vivir a semejanza y en seguimiento de Jesus, es decir, adecuar
la propia voluntad a la voluntad de Dios Padre.

Si tomamos el ejemplo de Jesucristo, vemos que su vida fue cumplir la voluntad de su Padre (In 4,
34; 6, 38). Este cumplir la voluntad del Padre brota de un amor filial, del sentirse ,Hijo“ (Jn 8, 29;
10, 30; 14, 31). Es este amor filial lo que da confianza al Hijo: dejarse llevar por el Pastor;
abandonarse en la Providencia (Mt 6, 25-32; Lc 15, 3-9; Jn 10, 1-30).

Con Maria tenemos el mismo caso. Si analizamos la Anunciacion (Lc 1, 26-38), la vemos primero en
actitud de oracién; Maria orante y siempre atenta al mensaje de Dios. La vemos , hija“, al dar su si
filial al Sefior: la palabra de Dios toma forma en Ella cuando Maria entrega su ,si“. Y Maria es
sierva cuando cumple la voluntad del Padre, convirtiéndola también en reflejo de su amor. Entrega
sin reserva y desprendimiento, libertad de mi yo.

Pero, qué significa ,sin reserva“? Significa poner la inteligencia, la voluntad y el afecto, en las
manos de Dios. Que tu inteligencia esté al servicio de Dios para planificar tu vida. Que tu voluntad
te permita decidirte para llevar a la practica tus convicciones. Y que tus afectos, tus sentidos, no te
hagan malas pasadas o esclavo de personas o de las cosas materiales. ,La entrega total o sin
reservas, es algo profundamente intimo; no tiene nada que ver con lo externo. En la entrega total
no se trata en primer lugar, de cémo me vista, cuantas oraciones rece, etc. Es algo completamente
interior. Lo que estoy entregando es el nicleo de mi persona, mis capacidades mas interiores e
intimas: entendimiento, voluntad y corazén”.

Compartir los ecos que despierta el tema, y resumir.
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