ANO 3: IDEAL MATRIMONIAL, NUESTRO

CAMINO ORIGINAL DESANTIDAD

Ciclo Basico de Formacion

Rama de Familias de Schoenstatt

Reunién 1: El matrimonio, vocacién a
la santidad
Objetivo: Entender la “vida matrimonial” como

un camino de santidad en la Iglesia.

Reunién 2: Nuestra misién como matri-
monio

Objetivo: Descubrir y reconocer que Dios en su
infinito amor dejé inscrito en nosotros, como ma-

trimonio, su huella.

Reunién 3: La Huella de Dios en Nuestra
Historia

Objetivo: Descubrir la huella de Dios en nuestra
propia historia, que va marcando nuestro camino

de santidad.

Reunién 4: Las voces del tiempo en el
mundo que Dios pensé para nosotros y
nuestra vocacién matrimonial

Objetivo: Reconocer los desafios del nuestro tiem-

po que nos interpelan como matrimonio.

Reunién 5: Las voces del tiempo en el
crecimiento de nuestro amor matrimo-
nial

Objetivo: Ir descubriendo caminos para el creci-
miento y maduracién del amor, y descubrir que
Dios nos habla también en el dolor y en cémo lo

enfrentamos.

Reunidn 6: Las Voces del Ser. Qué tem-
peramentos tenemos y cémo nos ven
los demas

Objetivo: Reconocer que en nuestra originalidad

se encuentra escondida nuestra vocacion.

Reunién 7: Las voces del alma. Cémo
es nuestra relacidon con Dios
Objetivo: Reconocer nuestros impulsos del alma

que reflejan el plan que Dios tiene para nosotros.

Reunién 8: Descubriendo “Nuestro Nom-
bre”, Nuestro Ideal Matrimonial

Objetivo: Recapitular el trabajo realizado y for-
mular nuestro Ideal Matrimonial. Esta reunién
idealmente se hace como taller, con un asesor y

en conjunto con otros grupos.
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= Reunién 9: Vivir seglin nuestro ideal:
autoformacion e Ideal Matrimonial
Objetivo: Conocer y comenzar a trabajar medios
concretos de llevar a la vida nuestro Ideal Matri-

monial.

= Reunién 10: Vivir segln nuestro ideal:
nuestro estilo de vida matrimonial
Objetivo: Conquistar un estilo de vida que plasme
nuestro Si, nuestra entrega, en definitiva, nuestra
vocacion.
Esta reunidn se puede trabajar en conjunto con

la anterior.

S Sigueme... con tu estilo de vida
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REUNION 1
El matrimonio, vocacion a la santidad

Entender la “vida matrimonial” como un camino
de santidad en la Iglesia.

Contenido

Todo cristiano estd llamado a ser santo.Es
precisamente el Senor Jesls quien invita a
seguir su camino hacia la plenitud.

El Concilio Vaticano Il ha sido muy cla-
ro al respecto dedicandole todo un capitulo
de la Constitucion Dogmatica Lumen Gen-
tium. En él leemos un pasaje fundamental
en el que conviene reflexionar: <Es, pues,
completamente claro que todos los fieles, de
cualquier estado o condicién estan llamados
a la plenitud de la vida cristiana y a la per-
feccion de la caridad, y esta santidad suscita
un nivel de vida mas humano incluso en la
sociedad terrena. En el logro de esa perfec-

cién, empeian los fieles las fuerzas recibidas
segln la medida de la donacién de Cristo,
a fin de que, siguiendo sus huellas y hechos
conformes a su imagen, obedeciendo en todo
a la voluntad del Padre, se entreguen con
toda su alma a la gloria de Dios y al servicio
del préjimo>.

La santidad es el gran regalo para el ser
humano. Esta santidad es pues decisiva para
la felicidad del ser humano. Es meta fun-
damental para alcanzar la plenitud. No es
superflua, en lo mas minimo, aunque es gra-
tuita. Se debe siempre a la iniciativa y al don
de Dios, pero requiere de una colaboraciéon
entusiasta y eficaz. El deber querer ser santo
es algo que debe ir con naturalidad con la
vida cristiana. Es, pues, necesario que cada
uno ponga el mayor interés y dedique lo me-
jor de si a responder a la gracia, cooperando
con ella desde su libertad para vivir cristiana-
mente y asi acoger el designio divino y llegar
a ser santo, para llegar a ser feliz.
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Dios ha regalado al hombre en el matri-
monio el camino y la vivencia de su vocacién
al amor. Y, por lo tanto, el casado tiene la
seguridad de haber recibido de Dios todo
lo que necesita para vivir esta misién en su
matrimonio.

Un esposo fue a visitar a un sabio con-
sejero y le dijo que ya no queria a su
esposa y que pensaba separarse. El sabio
lo escuchd, lo miré a los ojos y solamen-
te le dijo una palabra: Amela. Luego se
callé. Pero es que ya no siento nada por
ella, replicé el hombre. Amela, repuso el
sabio. Y ante el desconcierto del hombre,
después de un oportuno silencio, agregé
lo siguiente:

<Amar es una decisidon, no un sentimien-
to; amar es dedicacion y entrega. Amar
es un verbo y el fruto de esa accion es el
amor. El amor es un ejercicio de jardineria:
arranque lo que hace dafio, prepare el te-
rreno, siembre, sea paciente, riegue y cui-
de. Esté preparado porque habra plagas,
sequias o excesos de lluvia, mas no por
eso abandone su jardin. Ame a su pareja,
es decir, acéptela, valdrela, respétela, dele
afecto y ternura, admirela y compréndala.
Eso es todo... dmela>. [Hans Urs Von
Balthasar]

Como esposos no hacemos otra cosa sino
consagrar juntos cada dia en Alianza de amor
alma y cuerpo a Dios. También sentimos dia-
riamente “el aguijén del pecado y sus conse-
cuencias”. Por ello es que podemos acudir a
la fuerza renovadora de la gracia de Cristo,
que se nos da a manantiales llenos en cada
sacramento, (especialmente eucaristia y con-
fesién) <y en la oracidn cotidiana, auténtica
escuela de amors.

Por nuestra realidad de bautizados y por
lo mismo redimidos por Cristo estamos lla-
mados a ser santos como él es Santo. Todo
bautizado lleva implicito en su naturaleza

el llamado a la santidad de vida; ese es el
sentido de la muerte y resurreccién de Cristo
que ha hecho posible en nosotros esta reali-
dad. Este llamado de Cristo ha sido acogido
y desarrollado en la vida de la Iglesia, a lo
largo de su historia, destacandose acentos en
determinados periodos.

Al comienzo se acentué con mucha fuer-
za el martirio como expresion de santidad y
seguimiento de Cristo. Luego vino una valora-
cion fuerte de la vida virginal, considerandose
que el que quiere ser santo, necesariamente
tiene que decidirse por la virginidad y consa-
grarse a Dios en esta forma de vida renun-
ciando al matrimonio. A partir del Concilio
Vaticano Il hay un fuerte acento en la Iglesia
de la vocacién a la santidad a la que estan
llamados los laicos en medio del mundo.

En el contexto de este llamado a la san-
tidad nos invita el P. Kentenich con mucha
claridad y urgencia, y como un camino nuevo
y muy original, a la santidad matrimonial o
conyugal.

El ndcleo mas profundo de la santidad es
llegar a la plenitud de vida, a la plenitud de
amor, segun el querer de Dios y de acuerdo
al propio estado de vida. Por lo mismo, el
nucleo de la santidad es el amor y el desarro-
llo del mismo, con todo lo que esto conlleva.
En este contexto, no podemos olvidar que
a todo amor humano pertenece necesaria-
mente la cruz, que en la vida matrimonial se
expresa muchas veces en renuncias, desilusio-
nes, incomprensiones y situaciones dolorosas
que Dios quiere o permite. Esto es parte de
la vida y del amor que los esposos debemos
saber usar como camino de redencién y como
peldafios que nos conducen a la santidad, a la
plenitud del amor y a la verdadera felicidad.

En el dia a dia, nuestro esfuerzo por la
santidad como matrimonio consistira por lo
tanto en hacer crecer en nosotros el amor
mutuo, desarrollarlo, perfeccionarlo. Perfec-
cionar nuestro amor a Dios especificamente
en y a través de la persona de nuestro cényu-
ge, ya que él es para nosotros en primer lugar,
nuestro propio camino de santidad.
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Al final de nuestra vida Dios no nos pre-
guntard cuanto hemos rezado, sino si ama-
mos con un amor heroico, servicial y fiel a
nuestro cényuge. <Una sola cosa tengo con-
tra ti, que no has sido fiel a tu primer amor>.
Apocalipsis 2,4

Como personas casadas tenemos en ello
un deber y una misién. Tenemos que mos-
trar a la Iglesia y al mundo que la santidad
matrimonial es un camino valido, posible y
urgente con el cual respondemos plenamen-
te al llamado del Santo Padre a una nueva
evangelizaciéon. Es mas que nunca una res-
puesta a la problemdtica del matrimonio y
de la familia y por lo mismo, nuestro deber
es lograr que al interior de la Iglesia se pro-
mueva esta camino de santidad y para ello
formarnos como matrimonios santos y dar
testimonio de ello en nuestro ambiente.

La aspiraciéon a la santidad matrimonial
exige de nosotros como esposos un nuevo
modo de pensar, amar y actuar.

Este afio queremos profundizar en este
camino de santidad desde nuestra propia ori-
ginalidad como matrimonio, para descubrir
qué forma toma se camino de santidad en
nuestro matrimonio en particular.

Trabajar las siguientes preguntas primero
en forma personal y luego intercambiar:

1. §Cémo pensamos que es la santidad

matrimonial? Describirla en 3 palabras.

2. iDe qué manera concreta en nuestro
dia a dia, trataremos como matrimonio
de alcanzar la santidad matrimonial?

Cada matrimonio hace una lista de ele-
mentos del diario vivir que dificultan o
ayudan a vivir el amor matrimonial. Traer
este trabajo para la préxima reunion.

“Lunes por la tarde. Nr. 20" . P. José Ken-
tenich. Pag. 125 ss.

“Santidad Matrimonial”. P. Rafael
Fernandez.

“iViva la diferencia!” Pilar Sordo
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REUNION 2
Nuestra mision como matrimonio

Descubrir y reconocer que Dios en su infinito amor
dejé inscrito en nosotros, como matrimonio, su

huella.

7

Contenido

Este ano estard dedicado a descubrir el
ideal y misién matrimonial, ese aporte tni-
co y original, don y tarea a que esta llamado
a realizar cada matrimonio, por encargo de
Dios, en su familia, en la Iglesia y el mundo.

En el momento que optamos por el sa-
cramento del matrimonio, Dios nos toma
en serio y nos regala una Misién, un ldeal,
que en el trascurso de nuestra vida matri-
monial vamos descubriendo, enriqueciendo y
haciéndolo cada vez mds vida. Este afio nos
queremos adentrar mas aln en este regalo.
Por eso ahondaremos en el Dios de la vida,

de mi vida, de nuestra vida ma/trimonial, de
nuestra historia, en la fe que El en su amor
providente, ha ido trazando como un plan
de amor y bondad para con nosotros y los
nuestros. El nos ha elegido como sus colabo-
radores, y en Maria, nos ha llamado a ser sus
instrumentos, con quienes seguir realizando
su proyecto de amor redentor con todos los
hombres.

Dios nos cred con una misién especialisi-
ma, tarea que nadie puede realizar por noso-
tros. En este camino descubriremos respues-
tas a muchas interrogantes en nuestra vida,
su sentido, situaciones que hemos vivido, ca-
rencias o regalos que hemos tenido; respecto
a nuestras aptitudes y anhelos, nuestra forma
de ser, etc. Todo ello ha sido previsto por
el amor infinito de Dios, y que es parte de
nuestra “historia sagrada” y por lo tanto fun-
damental para el desarrollo de nuestro Ideal
Matrimonial.

Samuel fue un profeta elegido por Dios y
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lo llamé cuando era nino, estando al servicio
del sacerdote Eli. Esa noche Dios lo llama
y el cree que es ele sacerdote Eli: “El Sefior
lo llamé: " jSamuel, Samuel!”. fue corrien-
do donde estaba Eli y le dijo: .Aqui estoy,
pues me has llamado”. Eli dijo: "No te he
[lamado; vuelve a dormir’. Y Samuel fue a
acostarse. Por segunda vez lo llamé el Sefior:
"iSamuel!”. Y Samuel se levantd, fue adonde
estaba Eli y le dijo: .Aqui estoy, pues me has
llamado”. Eli respondié: " No te he llamado;
vuelve a acostarte, hijo mio”. (...) Por ter-
cera vez lo llamé el Sefor: "jSamuel!”. Se
levantd, fue adonde estaba Eli' y le dijo: .Aqui
estoy, pues me has llamado”. Comprendid en-
tonces Eli que era el Sefor el que lo llamaba,
y le dijo: "Vete a acostarte, y si te llaman,
diras: Habla, Sefior, que tu siervo escucha”.
Y Samuel fue a acostarse. El Senor se pre-
sentd y lo llamé como otras veces: " jSamuel,
Samuel!”. Samuel respondié: "Habla, que tu
siervo escucha”.

Este afio como a Samuel, Dios nos va a
[lamar tres veces como matrimonio, a través
de:

1. Las voces de nuestro Ser
2. Las voces de nuestra alma
3. Las voces de nuestro tiempo

jJuntos vamos a descubrir la misién que
Dios nos entrega como matrimonio, el ideal
que el pensd para nosotros!

Nuestro fundador, el P José Kentennich,
nos invita a que descubramos la huella de
Dios en nosotros. Esas caracteristicas nues-
tras unicas que Dios quiso regalarnos, como
matrimonio, para ser aporte al mundo.

Descubrir los dones que nos han sido da-
dos, encontrar nuestro ldeal, nuestro “Nom-
bre", es una forma también de sentir el gran
amor de Dios por nosotros.

Un “ldeal” nos llena y nos mueve por
dentro, cambia nuestra forma de enfrentar
la vida.

“El IDEAL para el cual tu amor nos creé
esté presente ante nuestros ojos y plasme
integra nuestra vida; por él lucharemos
con todas las fuerzas”.

Podemos vislumbrar cémo, al tener pre-
sente un ldeal (en nuestro caso “ldeal ma-
trimonial” ), éste puede conducir nuestro dia,
orientarnos, movernos; en fin, ayudarnos a
encontrar nuestro camino a la santidad.

Intentemos visualizar las caracteristicas
mas propias de nuestra pedagogia que va-
mos experimentado en estos afios de camino
de Alianza. Nuestro Fundador sefalaba que
la pedagogia de Schoenstatt consta de al-
gunas: “estrellas” que nos guian en nuestra
formacién:

* Pedagogia del ideal: Es un Dios que dejé
su huella en cada uno de nosotros y también
en el amor que nos regalé como matrimonio.
Nos dié un sello original, tnico, porque es un
amor que es Unico, hacia mi, hacia nosotros.
Somos imagen suya, asi como nuestros hijos
son imagen del amor que ustedes se tienen.
Y, ... jesto es verdad! Esto es lo que me
confiere mi dignidad, la alegria en la vida, la
conciencia de responsabilidad ante mi vida
y la de todos los demas. Es lo que me da la
fuerza de entregarlo todo, por una misién,
por mi Padre que es Dios.

* Pedagogia dindmica: En la que el “Actor
principal” es Dios, un Dios que nos invita
a colaborar con EL, como lo hizo Maria y
que no nos anula. Es una pedagogia que no
parte “de las nubes” o de las ideas, sino que
construye desde la realidad de cada persona
o grupo. Parte desde donde estamos en la
vida, de cémo somos, de nuestra historia y
realidad.

* Pedagogia de confianza: Ellos creen en
mi, saben que lo hay en mi me ha sido dado
por Dios y por lo tanto es bueno. De ahi
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nace un profundo respeto por cada persona,
un admirar esta “obra de Dios" y hacer todo
para que esa obra maravillosa se desarrolle
en mi'y en los demds (cényuge, hijos, familia,
trabajo, etc.)

* Pedagogia de libertad: Significa dejar
que cada uno siga su camino, mostrando el
ideal. Lo importante es que cada uno capte
que debe ponerse en marcha para responder
desde dentro al amor de Dios y de acuerdo
a lo que cada uno es.

* Pedagogia de vinculaciones: Todos nece-
sitamos un nido donde crecer, una atmdsfera
apropiada, donde reine el amor. Por eso ha-
blamos de una red de vinculos:

+ Vinculos naturales (familia, amigos,etc.)
y sobrenaturales (Dios, la Mater, los santos,
etc.)

+ Vinculos a lugares (la casa, colegio, el
Santuario, etc.)

+ Vinculos a ideas (Nuestra fe, la filosofia,
Schoenstatt y su doctrina, etc.)

* Pedagogia de Alianza: Sabiendo que
el modo mas agil para llegar a la meta es
el amor, la Alianza que sellamos con Maria,
involucra a todo el ser humano, desde su
nucleo. Con la colaboracién de la Madre y
Educadora, que nos alimenta, “poda”, abona
la tierra, etc., se van desarrollando todas esas
capacidades dormidas que hay en nosotros,
hasta ser un arbol frondoso, que da sombra
y cobijo a muchos.

Testimonio de un matrimonio que relate
cédmo descubrié su ideal matrimonial y cémo
lo vive en su dia a dia.

Rezar juntos leyendo la lectura de Samuel
y compartir lo que a cada uno nos dice.

FUNDAMENTO DEL IDEAL MATRIMO-
NIAL

Describiremos, en primer lugar, el con-
tenido del ldeal de Matrimonio desde una
triple perspectiva: filoséfica, cristolégica y
psicoldgica. Se trata siempre de la misma
realidad, pero vista cada vez desde un dngu-
lo diferente.

El Padre Kentenich ya desde los afios 30
predicaba sobre este tema, podemos ver que
hoy sigue vigente y se aplica perfectamente
a nuestras vidas.

El Ideal de Matrimonio desde la pers-
pectiva filosofica: Desde el punto de vista
filosofico, entendemos por Ideal de Matrimo-
nio la idea concreta que Dios tuvo de un
matrimonio al crearlos el uno para el otro
en un mismo designio de amor. Cuando Dios
concibié a cada cényuge, lo concibié en su
mente, desde toda eternidad, el uno para
el otro. Es ésta la realidad que ambos in-
tuimos cuando nos conocimos y que luego,
progresivamente, fuimos descubriendo y rati-
ficando durante el pololeo. Al decidir contraer
matrimonio, asumimos consciente y solem-
nemente el designio de Dios que nos unia
para toda la vida. El pensamiento que Dios
tuvo de uno ya incluia el llamado a reali-
zarse en unién y complementacién con esa
otra persona que él concibié como nuestro
compaiero o companera de vida. Nuestras
existencias se complementan mutuamente.
Esto implica también que la santidad del uno
depende estrechamente del otro y repercute
en él. Ambos estamos llamados a constituir
una misma comunidad de vida, de amor y
de misién. Para ello, Dios regala a cada uno
cualidades personales que complementan las
del otro. También nuestras cargas y cruces
debemos llevarlas juntos. Dios nos pensé -
por asi decirlo- como una elipse, en la cual
los dos polos se integran en una sola figura.
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El tuvo una idea, un “suefio”, con nosotros.
Como pareja, estamos llamados a descubrir
y realizar ese plan de amor original que Dios
proyectd con nosotros y a realizarlo creado-
ramente a lo largo de nuestra vida.

El Ideal de Matrimonio desde la pers-
pectiva cristolégica: Desde la perspectiva
cristolégica, considerando que el matrimonio
ha sido elevado a la categoria de sacramen-
to, podemos describir el Ideal de Matrimonio
diciendo que consiste en encarnar, de modo
original la unién de Cristo y la Iglesia; o, si
se quiere, de Cristo y Maria, porque Maria
es el prototipo de la Iglesia y su imagen mas
perfecta. Recordemos la ensefianza de san
Pablo en el capitulo V de su Epistola a los
Efesios. Alli el apdstol muestra el sacramento
del matrimonio en esta perspectiva. El ma-
trimonio es un signo visible de esa misteriosa
unién de Cristo y la Iglesia, unién que los
cényuges estan llamados a realizar en forma
concreta y original. Como matrimonio, debe-
mos reflejar en medio del mundo ese misterio
de amor intimo, fiel, heroico y fecundo que
une, de modo inefable, a Cristo y su Iglesia, a
Cristo y a Maria, en una profunda bi-unidad.
El sacramento del matrimonio eleva nuestra
unién conyugal hasta esta altura. Por el sa-
cramento, recibimos la vocacién y la gracia
para encarnar y hacer presente hoy ese ideal.
Este Ideal, valido para todo matrimonio cris-
tiano, se personaliza y actualiza en forma
original en cada matrimonio que estd llama-
do a vivirlo de acuerdo a su propia realidad
y a los desafios propios de su época.

El Ideal de Matrimonio desde el punto
de vista psicoloégico: Considerado desde
la perspectiva psicoldgica, el ldeal de Ma-
trimonio es el impulso fundamental querido
por Dios que anima profundamente a los
conyuges. Es el impulso o anhelo, cultiva-
do fielmente con la ayuda de la gracia, que
los conduce a alcanzar la santidad matrimo-
nial. El Ideal de Matrimonio, en este sentido,
no es simplemente algo “objetivo”, que se
nos impone desde fuera, sino que ya vive en

germen en nosotros. Pero esto requiere ser
asumido y cultivado conscientemente. Resu-
miendo, Dios nos concibié como cényuges en
un mismo plan de amor; Dios nos cred con
una vocacién y nos dio una tarea comtn en
su plan; Dios nos llamé a encarnar, de modo
original, la inefable bi-unidad de Cristo y su
Iglesia; para ello, puso en nuestras almas las
fuerzas, gérmenes de vida y anhelos interio-
res capaces de impulsarnos, desde dentro, a
desarrollarnos y alcanzar lo que él espera de
nosotros.

“Yo te elijo para siempre”. Padre Horacio
Rivas y colaboradores. Pag 97 ss.

Leer Material complementario “Funda-
mento del ideal matrimonial”

o Video Misién en Schoenstatt|
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REUNION 3
La Huella de Dios en Nuestra Historia

Descubrir la huella de Dios en nuestra propia histo-
ria, que va marcando nuestro camino de santidad.

11

Contenido

Una de las ayudas que recibimos en nues-
tro Movimiento, a fin de poder encaminarnos
y avanzar por el camino de la santidad, es la
doctrina y la practica del Ideal.

“En nuestro mundo moderno -afirma Mi-
chael Quoist-, existe un peligro muy superior
a la amenaza de las bombas atémicas; es la
‘explosién’ interior del hombre, y su ‘atomi-
zacién’ sicoldgica o espiritual. Si el hombre
domina cada vez mas el universo material,
parece que, hostigado por las miultiples so-
licitaciones exteriores, se domina cada vez
menos a si mismo. Precisa rehacer su propia
sintesis si quiere vivir y obrar.” (Triunfo, pag.

29).

Esto, que es valido para el individuo, vale
igualmente para la realidad matrimonial y
familiar. Es preciso volver a elaborar nuestra
sintesis como matrimonio, y el Ideal de Ma-
trimonio es justamente ese factor unificador
en torno al cual se organiza y adquiere cohe-
rencia nuestra vida. El Ideal de Matrimonio,
ademas de dar coherencia a nuestra vida, la
enaltece: nos recuerda que como matrimo-
nio “nacimos para cosas mayores’ y para ser
semejantes a Cristo, para ser santos.

Hoy el llamado a la santidad se dirige en
primer lugar a los laicos, a la familia. Sin su
compromiso por la santidad y su influencia
en las realidades temporales, es impensable
una cultura cristiana para el tercer milenio.
Y somos nosotros y nuestros hijos los que
estamos llamados a ganar el nuevo milenio
para Cristo. Por eso nos abocamos seriamen-
te a la tarea de forjar un matrimonio santo.
El sacramento del matrimonio entrana por si
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mismo la vocacién a la santidad y nos con-
fiere las gracias para lograrla. Schoenstatt
quiere ayudarnos en este empeno. El San-
tuario de nuestra Madre y Reina tres veces
Admirable debe convertirse para nosotros,
como dice el Acta de Fundacién, en “cuna
de nuestra santidad”.

Alli Maria quiere regalarnos, como matri-
monio, las gracias del arraigo en Dios, de la
transformacion interior y de la fecundidad
apostdlica, para que podamos alcanzar esa
meta. Pero nosotros debemos cooperar con
la gracia ofrecida, pues Dios no quiere rea-
lizar sus obras solo: “Nada sin ti, nada sin
nosotros”, es nuestro lema. Si consideramos
el ldeal de Matrimonio en esta perspectiva,
éste adquiere toda su fuerza. jQué pensd
Dios con nosotros al llamarnos a unir nues-
tras vidas para siempre y ser fecundos en
nuestros hijos? j Cémo quiere él que encar-
nemos ese signo de amor sacramental que
imprimié en nuestros corazones cuando se-
llamos nuestra alianza matrimonial ante el
altar? Como matrimonio, jqué germen de
vida y santidad debemos cultivar fielmente?
i Qué defectos debemos superar a fin de que
brille, en nuestra vida, la santidad matrimo-
nial?

Estas son las preguntas a las que respon-
demos al tratar de definir nuestro ldeal de
Matrimonio.

Si viviéramos en una atmdésfera cristiana,
donde los valores cristianos se pudieran asimi-
lar “por osmosis”, quizds no necesitariamos
hacer un esfuerzo especial por asumir cons-
cientemente el Ideal de Matrimonio. De algtn
modo, esto se daria en forma espontanea o
funcional. Sin embargo, como lo sefialdbamos
mas arriba, hoy ya no contamos con esa reali-
dad. Tenemos que asumir libremente y en
forma decidida el ideal de formar un matrimo-
nio y una familia profundamente cristianas, y
de lograrlo muchas veces “nadando contra la
corriente” . Si como pareja y como familia no
emprendemos un trabajo de autoformacion,
pronto seremos arrastrados por la corriente y
simplemente nos mimetizaremos con el am-
biente materialista en que estamos inmersos.

Por eso, es importante que nos aboquemos
a la busqueda del Ideal de Matrimonio.

Nos parece aconsejable iniciar esta bisque-
da antes que la del Ideal Personal. En la
medida en que descubramos el Ideal de Ma-
trimonio, indirectamente cada uno va des-
cubriendo, en el contexto del ideal comin,
su propio Ideal Personal. De hecho, llegamos
a conocernos a nosotros mismos mas en el
espejo del ti que por introspeccidn individual.
Pensemos, por ejemplo, cdmo se despertd
nuestro yo cuando nos encontramos con el
td y nos sentimos amados por él.”" Descubrir
el ldeal de Matrimonio es un don de Dios,
ya que es una obra de la gracia en nosotros.
Por eso, toda blisqueda en este sentido debe
estar precedida por la oracién. Antes que na-
da, imploramos al Espiritu Santo para que él
nos ilumine y nos ayude a ver nuestra vida y
mision a la luz de la fe; para que su gracia
nos permita descubrir los gérmenes de vida e
impulsos que Dios ha puesto en nuestra alma.
Imploramos la gracia de Dios pero, al mismo
tiempo, nos decidimos formalmente a traba-
jar en nuestro Ideal de Matrimonio, lo que
implica dedicarle tiempo a nuestra bisqueda:
el tiempo necesario para la oracién, la refle-
xién y el intercambio matrimonial. De otro
modo, sélo tendriamos buenos deseos pero,
en la practica, lograriamos muy poco.

Movimiento Apostdlico de Schoenstatt
Rama de Familias — 3er afio CBF



Dinamica

Propuesta de trabajo matrimonial

Queremos adentrarnos en nuestra historia
con una mirada de fe, con una actitud de res-
peto y gratitud porque ella es signo del amor
misericordioso de Dios y de su predileccién
por nosotros. Esta historia comin nace con
lo que cada uno de los cényuges aporta: su
propia historia, su manera de ser, sus anhe-
los e inquietudes, etc. Como pensamientos y
deseos encarnados de Dios queremos hacer
de su voluntad la norma y tarea de nuestro
actuar.

Reflexionar y contestar en forma personal;
luego, intercambiar con el cényuge y llegar a
una sintesis.

a) {Qué he aportado yo a nuestra vida

matrimonial: regalos y carencias de mi
propia historia personal?

b) Pololeo y noviazgo.

1. Acontecimientos mas importantes
que nos marcan en esta etapa vivi-

da.

2. iQué regalos tuvimos y con qué
dificultades nos encontramos?

3. iQué agradecemos en este periodo?
(a Dios, a ti, en general)

4. i Qué nos quiso decir Dios en esa
etapa vivida?

c) Matrimonio y primeros afios

1. Acontecimientos mas importantes
que nos marcaron en esta etapa
vivida.

2. i Qué regalos tuvimos y con qué
dificultades nos encontramos?
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3. iQué agradecemos en este periodo?
(a Dios, a ti, en general)

4. ;Qué nos quiso decir Dios en esa
etapa vivida?

d) Tiempo actual

1. Acontecimientos mas importantes
que nos han marcado en esta etapa
vivida.

2. i Qué regalos hemos tenido y con
qué dificultades nos encontramos?

3. iQué agradecemos en este periodo?
(a Dios, a ti, en general)

4. ;iQué nos ha querido decir Dios en
esta etapa vivida?

Fijar dia y hora para que el matrimonio
tenga un encuentro tranquilo, ojald en el
Santuario.

- Llevar las oraciones que hemos hecho co-
mo matrimonio, por ejemplo: oracién del
dia del Matrimonio, oracién de Alianza,
oracién de renovacién de sus promesas
matrimoniales, otras. En ellas se reflejan
nuestros “suefios o anhelos”.

- Realizar el trabajo matrimonial propues-
to a continuacién.

“Secretos y Complicidades en el matrimo-
nio”. Sarquis, Zegers, Pimstein. Pdg. 147
ss.
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REUNION 4

Reconocer los desafios del nuestro tiempo que nos
interpelan como matrimonio.

15

Contenido

Podria sorprendernos que la espiritualidad
de Schoenstatt con la pedagogia desarrollada
por el P. José Kentenich siga siendo hoy, una
respuesta real a los desafios actuales, después
de mds de 100 anos desde su fundacién. El P.
Kentenich solia decir que el secreto y mayor
desafio de la vida es vivir con la mano en
el pulso del tiempo y el oido en el corazén
de Dios. Asi él supo ver con sorprendente
claridad que los revolucionarios avances de
la técnica y la ciencia en una sociedad que
se alejaba vertiginosamente de Dios, desem-
bocaban en la necesidad de una educacién
que apunte a la formacién de personalidades

Las voces del tiempo en el mundo que
Dios penso para nosotros y nuestra
vocacion matrimonial

sélidas capaces de decidirse libremente desde
una conviccion personal a construir una so-
ciedad nueva que no naufrague en medio de
unas ideologias que destruyen la verdadera
dignidad de la persona y a la familia como
sano nlcleo de vinculaciones estables que per-
miten a cada uno desarrollarse echando raices
en la experiencia de un amor incondicional.
Por eso se vuelve hacia Maria, que como un
faro luminoso se convierte en referente y mo-
delo a seguir, en Madre y Educadora para el
hombre hoy.

Escuchemos al mismo P. José Kentenich
planteando a los jévenes en 1912 la meta de
su educacién. “Bajo la proteccién de Maria,
queremos aprender a educarnos a nosotros
mismos, para llegar a ser personalidades re-
cias, libres y sacerdotales. La realizacién y la
practica de esta meta nos ocupard todo el
ano. Queremos aprender. Por tanto, no sélo
ustedes, sino también yo. Queremos aprender
unos de otros. Queremos aprender a educar-
nos a nosotros mismos. Esta es una tarea
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noble y alta. Hoy en dia la autoeducacién
ocupa el centro de la atencién en todos los
circulos culturales. La autoeducacién es un
imperativo de la religiéon, un imperativo de
la juventud, un imperativo del tiempo. No se
necesita un conocimiento extraordinario del
mundo y de los hombres para darse cuenta
de que nuestro tiempo, con todo su progre-
so y sus miultiples experimentos no consigue
liberar al hombre de su vacio interior. Es-
to se debe a que toda la atencién y toda
la actividad tiene exclusivamente por objeto
el macrocosmos, el gran mundo en torno a
nosotros. Y realmente entusiasmados, tribu-
tamos nuestra admiracién al genio humano
que ha dominado las poderosas fuerzas de la
naturaleza y las ha puesto a su servicio. Pero
a pesar de esto, hay un mundo, siempre viejo
y siempre nuevo, el microcosmos, el mundo
en pequeno, nuestro propio mundo interior,
que permanece desconocido y olvidado. En
lugar de dominar nuestras conquistas, nos
hacemos sus esclavos. También nos converti-
mos en esclavos de nuestras propias pasiones.
iEs preciso decidirse! jO adelante o atras!
iHacia dénde entonces? jHacia atrés! j; Te-
nemos entonces que retroceder a la Edad
Media, eliminar las vias ferroviarias, cortar
los cables telegraficos, devolver la electrici-
dad a las nubes, el carbdn a la tierra, cerrar
las Universidades?! No jnunca! jNo quere-
mos, no debemos ni podemos hacer eso! Por
lo tanto jadelante! Si, avancemos en el cono-
cimiento y en la conquista de nuestro mundo
interior por medio 132 de una metddica au-
toeducacién. Cuanto mas progreso exterior,
tanto mayor profundizacién interior” .

Nuestros Valores Es fundamental que po-
damos definir los valores que poseemos como
matrimonio y familia. El reconocimiento de
“nuestros valores” es un nuevo paso hacia el
descubrimiento de nuestro nombre, nuestro
Ideal matrimonial.

VALORES E IDEAL DE MATRI-
MONIO

Hoy Dios estd hablando claro a través
de los signos de los tiempos: apunta a la
necesidad de fortalecer la familia como célu-
la basica de la sociedad y de la Iglesia. No
ignoramos que la realidad familiar estd ame-
nazada en nuestra cultura, y que la tasa de
natalidad, nimero de matrimonios, leyes de
aborto, eutanacia, divorcio, etc., son algunos
de los tantos signos de desintegracién fami-
liar que cada dia se van imponiendo mas y
mds en nuestro ambiente.

Las costumbres y estilo de vida de esta
época no se compadecen con lo que deberia
ser una familia auténticamente cristiana. En
este sentido, lo que mas nos preocupa es
que a menudo no tomamos cabal conciencia
de esta situacién: nos adaptamos al medio
ambiente sin reparar que éste ya no es reflejo
de los valores propios de nuestra fe.

Nuestros hijos ya no cuentan con una
atmésfera que los proteja. Como el Senor
decia a sus apdstoles, tendran que vivir “en
medio del mundo” pero “sin ser de este mun-
do". jPodran lograrlo? jQuién puede ase-
gurarnos que mantendran incélume su fe y
convicciones cristianas, sin ser arrastrados
por la fiebre del consumismo, del tener y
tener mds cosas y del éxito humano que em-
briagan a nuestra sociedad? Y no sélo esto:
ipodran nuestros hijos llegar a ser levadura
en medio de la masa? ;jSeran capaces de im-
pregnar la cultura adveniente con los valores
del cristianismo?

Grande es el desafio que hoy enfrentan
los matrimonios cristianos: es necesario una
nueva primavera de santos matrimonios, de
familias santas edificadas sobre la base de
matrimonios santos. Queremos invitarlos a
buscar los valores que cada matrimonio desea
encarnar e irradiar. Este camino de busqueda
del Ideal de Matrimonio complementa los an-
teriores. Consiste en que ambos conyuges se
preguntan cudles son los valores que mas los
atraen y por los cuales estarian dispuestos
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a jugarse, personalmente y como matrimo-
nio. Se sittan en el hoy y miran al futuro.
Concluye aqui todo lo que se ha intercam-
biado y madurado en los otros pasos pero
ahora mirando expresamente al hoy y hacia
adelante.

“Por qué me dejo la piel en un lugar
del que me iré”, por Carlos Padilla Esteban.

Tengo un lugar en el mundo que habito.
Una tierra santa que es mia y en ella echo
raices. Un hogar, un oasis, un mar propio,
una barca, una casa, un corazdén, un espacio
sagrado, un paisaje, un camino.

Tengo una tierra con sus montanas, sus
arboles y jardines, sus rios y sus tormentas,
su calor y su viento.

Un espacio con su gente que es mi gente.
Diferente y tan igual. Los mismos miedos, las
mismas alegrias. Corazones grandes y nobles.

Miradas llenas de esperanza, a veces de
incertidumbre. Voces altas o silenciosas, tran-
quilas o agitadas, malsonantes o educadas.

Manos &giles o torpes, rapidas o lentas,
manos que abrazan y sostienen o dejan aban-
donado el amor.

Es ese lugar alli donde me muevo y entre-
go, donde soy feliz viviendo la vida que Dios
me regala, en presente siempre.

Aqui, ahora, yo

Un lugar y un tiempo preciso es el que
habito. Este tiempo concreto que es el ahora
que se desliza entre mis dedos dejando su
huella.

Hago memoria de mi historia, esos dias
pasados llenos de recuerdos que me configu-
ran. La historia que me ha hecho ser quién
soy, ni mas ni menos.

Tengo una misién y una forma concreta
de hacer las cosas que es la mia, mi manera
de enfrentar el mundo, de mirar la vida, de
oler, de escuchar y de tocar.

Sé que nadie mds podrd imitarme, o emu-
larme, son distintos, yo soy distinto. Es mi
manera unica y valiosa, la que puso Dios al
crearme.

Son mis gestos y son mis palabras. Son
mis pasos sobre la playa dejando sus huellas
efimeras, hasta la siguiente marea.

Es mi musica que resuena en el tiempo
aln sin estar ya presente. Esa miusica que re-
sond en mi alma, entonando melodias nuevas,
por Dios inspiradas.

No me importa tanto irme de cualquier
sitio, aunque duele dejar, y llevarme atado a
la piel lo vivido.

Me importa mas llegar y comenzar de
nuevo mi camino, tejiendo nuevas historias,
nuevos suenos.

Dios viene

Tengo claro que estando en un lugar, en
mi sitio, alli donde Dios me quiere y me
habita, estaré ausente de otras tierras y de
otros tiempos.

Es lo que tiene vivir sélo una vida y no
miles como a veces deseo, para estar en mds
lugares y amar con mas amplitud, sin limites.

Valoro hoy esas raices que son mias, apre-
cio como nifo mis hojas y mis frutos. Siento
la cercania de Dios vaya donde vaya, nunca
me alejo, El me sigue.

A veces pensé que era yo quien lo seguia,
vana ilusién de principiante. Es El quien no
cesa de acariciar mis pasos y sostener mis
miedos.

Son sus manos en las mias las que siento.
Y es su voz en mi voz la que vibra.

No pesa la soledad cuando huelo su piel,
su mismo abrazo, ese de siempre que me
contuvo un dia y me sané mas tarde.

No me deja perderme, aunque yo lo inten-
te, asi soy de necio.

iPara qué estoy aqui?

Hoy valoro mi lugar, alli donde me en-
cuentro. Valoro el instante que vivo, este
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momento.

Mi misién comienza alli donde me encuen-
tro. Lo que me preocupa es encontrar mi
sitio, mas que tener un dia que dejarlo, y
perderlo.

Me interesa mds buscar para qué he ve-
nido, algo que justifique mis miedos y todas
mis penas.

Como S. Bernardo, que después de encon-
trar su propio lugar, su propia manera, en
momentos de dudas se preguntaba: <Bernar-
do, ja qué viniste?>.

Su pregunta resuena dentro de mi cuando
pierdo el pie y dudo.

Y resuena con fuerza en mi interior mi
misidon concreta en esos momentos en los
que la duda pesa y siento que no estoy en el
lugar correcto, o en el momento exacto.

Trabajo Matrimonial

Dejar un momento de silencio y reflexion
para que cada matrimonio conteste, primero
en forma personal, y después comparta con
su conyuge la siguiente pauta. Valores que
definen nuestro matrimonio y familia.

Miremos en nuestro matrimonio, en nues-
tra familia qué cosas hemos acentuado, qué
valores son los que espontdaneamente defen-
demos.

1. ;Que desafios del nuestro tiempo nos
interpela mas como matrimonio?

2. ;Como queremos ser respuesta de espe-
ranza para ello?

3. i Qué valores creemos encarnar y realizar
como matrimonio?

4. ;A cudles de estos valores le damos mas
importancia?

5. iQué testimonio de familia queremos
dar?
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6. iQué anhelamos para nuestra familia Tratemos de sintetizar, buscar lo mas
en el futuro? propio nuestro, qué hemos construido
juntos como matrimonio en cuanto a

los valores.

7. i Qué costumbres matrimoniales y fami-
liares tenemos que nos parece importan-
te conservar siempre?
Trabajo de Grupo:

= en lo religioso: i Cémo nos interpela como grupo en nues-
tro mundo y como lo abordamos?

Respecto a nuestra auto educacién, en
que nos tenemos que preparar para respon-
der a las necesidades de vinculo, de familia,
trabajo , de aceptacién de fracasos, del la
tecnologia actual.

= en el trato entre nosotros: Darse un tiempo en la semana como
matrimonio para escribir en nuestro cua-
derno las respuestas a lo que nos interpela
el tiempo actual a lo que Dios nos pide.

m en el cultivo de la unidad familiar:

m otros
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REUNION 5

Ir descubriendo caminos para el crecimiento y ma-
duracién del amor, y descubrir que Dios nos habla
también en el dolor y en cémo lo enfrentamos.

21

Contenido

PASOS DEL AMOR

Todo amor en su etapa inicial es un amor
primitivo, es decir esta en primer plano el
“yo”, el querer ser feliz uno mismo y es natu-
ral que asi sea. Pero al mismo tiempo para
que el amor permanezca en toda su fuerza y
vitalidad debe ir desarrollandose hasta con-
vertirse en un amor maduro que pone en el
primer plano la felicidad del “TU".

El P. Kentenich nos dice en este contexto:
“Distinguimos en todo amor, primero el amor
que acentua marcadamente el yo. El amor
primitivo se busca a si mismo. Yo quiero

Las voces del tiempo en el crecimiento de
nuestro amor matrimonial

obtener algo de mi cényuge. Pero, en ltimo
término, el amor egoista debe convertirse en
un amor que pone en primer plano al tu.

M3ds precisamente, en su primera etapa,
todo amor es egoista. Sélo en forma len-
ta este amor primitivo, egoista, se convierte
en un amor maduro. Por eso debemos plan-
tearnos la pregunta —pensando en nosotros
mismos— aunque llevemos mucho tiempo ca-
sados: jCémo es nuestro amor conyugal?
iEs un amor maduro? ;O se quedé detenido
en la primera etapa, en la etapa primitiva?
Si consideramos nuestra vida conyugal de
acuerdo a como se fue desarrollando histéri-
camente, probablemente debiésemos percibir
esta evolucion”. (P. Kentenich, 08.04.1961)

El gran desafio que se nos plantea es hacer
de nuestro matrimonio una escuela de amor,
es decir crecer permanentemente en el amor.
Para comprender mejor lo que significa el
desarrollo del amor, lo podemos comparar
con los pasos del amor a Dios:
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El primer paso es la voluntad de no ofen-
derlo gravemente, de no cometer pecado
grave. El segundo paso consiste en tratar
de no cometer pecados veniales, es decir en
no caer en un estado de mediocridad
o de tibieza en nuestro amor a Dios. El ter-
cer paso nos lleva a luchar por vencer las
imperfecciones. El cuarto paso se refiere
al amor que busca hacer en todo la vo-
luntad de Dios. El quinto paso consiste en
estar dispuesto a todo lo que El quiera, es-
pecificamente a decirle un si a las cruces
que El nos tenga reservadas en nuestra
vida, porque sabemos que si es su voluntad,
nos haran crecer y nos haran mas fecundos.

Ahora comparemos estos pasos de amor,
con nuestro amor conyugal. En esta reunién
nos quedaremos en los cuatro primeros.

Primer paso: No ofendernos gravemente. Si
pensamos en nuestro matrimonio, la lucha no
se da frecuentemente en este plano. A veces
nos dejamos tentar y llegamos a la agresion
verbal y nos ofendemos gravemente pero no
es lo corriente.

Segundo paso: no caer en la mediocridad
y tibieza. Es cuando el amor ha perdido la
ternura, la delicadeza de las atenciones, la
deferencia del primer amor, el no salir al en-
cuentro del otro, el caer en la rutina. Un
trato relativamente frio e indiferente. Apa-
rentemente no hacemos nada malo, pero nos
acostumbramos a cierta frialdad y desinterés,
nos regimos por la ley del menor esfuerzo.

Tercer paso: vencer las imperfecciones. El
cultivo del amor conyugal nos lleva a man-
tener la delicadeza del amor, a estar atentos
a las necesidades del otro. A demostrarnos
sensiblemente nuestro amor, en detalles, pe-
quenos regalos, servicios que son expresion
de la vitalidad del amor.

Cuarto paso: conocer y aceptar la voluntad
del otro. Es el estar sinceramente dispuesto
a poner al conyuge en primer plano, darle
en todo alegria y dejar el “yo" en segundo
plano.

‘Una sonrisa tras la tapia’

Raul Follerau solia contar una historia
emocionante: visitando una leproseria en
una isla del Pacifico le sorprendié que, en-
tre tantos rostros muertos y apagados hu-
biera alguien que habia conservado unos
ojos claros y luminosos que aln sabian
sonreir y que se iluminaba con un ‘gra-
cias’ cuando le ofrecian algo. Entre tantos
cadaveres ambulantes, solo aquel hombre
se conservaba humano.

Cuando pregunté qué era lo que mantenia
a este leproso tan unido a la vida, alguien
le dijo que observara su conducta en las
mananas. Y vio que, apenas amanecia,
aquel hombre acudia al patio que rodeaba
la leproseria y se sentaba enfrente del alto
muro de cemento que la rodeaba. Y alli
esperaba.

Esperaba hasta que a media mafana, tras
el muro, aparecia durante unos cuantos
segundos otro rostro, una cara de mujer,
vieja y arrugadita, que sonreifa. Entonces
el hombre comulgaba con esa sonrisa y
sonreia también. Luego el rostro de mujer
desaparecia y el hombre, iluminado, tenia
alimento para seguir soportando una nue-
va jornada y para esperar a que mafnana
regresara el rostro sonriente.

Era -le explicaria después el leproso- su
mujer. Cuando le arrancaron del pueblo
y le trasladaron a la leproseria, la mujer
le siguié hasta el poblado mas cercano.
Y acudia cada manana para continuar
expresandoles su amor. ‘Al verla cada dia
-comentaba el leproso- se que todavia
vivo'.

Este conocer y aceptar la voluntad del
otro, el aceptarlo con todo lo que es y tiene,
el P. Kentenich, lo llama la actitud de “Poder
en Blanco”. Y esta entrega nos la hicimos
mutuamente en el momento en que nos ca-
samos. Alli proclamamos solemnemente: “Te
recibo a ti como esposo (a) y prometo serte
fiel en lo favorable y en lo adverso con salud y
enfermedad, y asi amarte y respetarte todos
los dias de mi vida".
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En ese momento sellamos una alianza de
amor con nuestro cényuge a la altura del
Poder en Blanco. jHa permanecido esta acti-
tud de apertura, aceptacién y servicio mutuo
entre nosotros? jLa hemos llevado a la vida
diaria, nuestro trato mutuo refleja esa dispo-
sicion interna de dar alegria al otro, de buscar
su bien en todo? Si cultivamos esta actitud
se genera una dindmica mutua que nos trae
a ambos recompensa y nos retroalimenta.

Todo esto exige una consciente y seria
autoeducacién para cooperar con las gracias
propias del sacramento del matrimonio y asi
vencer nuestras faltas y desarrollar el don del
amor que se nos ha confiado.

Ahora nos detendremos en el quinto paso
del amor a Dios, que significa estar dispuesto
a todo lo que el Sefior quiera, especificamente
a las cruces que El nos tiene previstas en
nuestra vida, pues sabemos que no hay paso
por esta tierra sin cruz. Le decimos un “si"
a ellas porque esas cruces nos haran crecer,
nos acercaran a El y nos haran fecundos.
Perdemos asi el miedo a la cruz sobre la base
de una confianza ilimitada en Dios Padre. A
este grado de amor, el P. Kentenich lo llama
“Inscriptio” o amor a la cruz.

Quinto paso: Significa el aceptar positiva-
mente las cruces que nos vienen a través del
cényuge. De hecho en el dia de nuestro matri-
monio nos comprometimos a acompainarnos
en salud y en enfermedad, en los momentos
de alegria y de dolor, de cruz y resurreccion.
Queremos aprender a recibirlas con paz, sa-
biendo que es una oportunidad de crecer en
el amor.

Estas cruces pueden ser:

e Grandes cruces que pueden venir por
una enfermedad, pérdida de un integrante
de la familia o alguien muy cercano, dificul-
tades con los hijos, dificultades econdmicas,
etc. Hay realidades muy duras que pueden
ser muy dificil de sobrellevar, pero debemos
prepararnos para estos momentos de dolor
en nuestra vida conyugal. Hasta esta altura
tiene que llegar nuestro amor.

También se presentan:

e Pequehas cruces, que pueden signifi-
car un lento desangrar; pequefas cruces que
provienen de la forma de ser, del caracter
de nuestro cényuge, que exigen a cada uno
mirar hacia lo alto y darle otra dimensién
a nuestro amor. Nos llevan a descubrir el
misterio mas profundo del matrimonio:

Comprendemos que, como pareja, confor-
mamos una comunidad salvifica a imagen de
Cristo y de Maria: somos responsables, como
pequena Iglesia doméstica, de la redencién
de los nuestros. Mutuamente como pareja,
somos responsables el uno por la santidad
del otro.

Esto significa tomar en serio la responsabi-
lidad por la santidad del otro a través de mis
contribuciones al Capital de gracias, a través
de mi fiel y fidelisimo cumplimiento del deber.
Asi estoy ayudando a que mi cényuge sea
santo y me hago responsable de su santidad.

Significa que mi cényuge es camino de
santidad para mi'y yo lo soy para él. La acep-
taciéon de esas pequenas cruces diarias de
nuestro convivir, esas pequenas cruces que
pueden ser producto de la forma de ser de mi
cényuge, tiene un efecto redentor. Aceptar-
las, asumirlas significa transformarlas en un
servicio de amor que redunda en santidad mu-
tua. Asi adquiere sentido la complementacion
mutua, el ayudarse y aceptarse mutuamente,
el soportarse y sostenerse mutuamente.

Ambos somos responsables de la santidad
de nuestros hijos y nietos. Nuestra respon-
sabilidad no termina nunca: “por ellos me
santifico”. Asi, nuestro amor adquiere una
dimensién redentora. El P. Kentenich en otra
oracién del Hacia el Padre reza: Asi el amor
a la Familia nos da alas para refrenar con
ahinco las malas pasiones y esforzarnos por
la mas alta santidad, con vigoroso espiritu
de sacrificio y sencilla alegria. La santidad
propia se torna amor a la familia Es una san-
tidad que se orienta al apostolado y de él
vive.

Nuestro esfuerzo por la santidad adquie-
re rostro y sentido: el rostro y el interés de
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los mios, de aquellos que amo. Comprende-
mos que algo asi solo es posible en la fuerza
del Espiritu Santo. De otro modo, en nues-
tra vida conyugal, nunca alcanzaremos esa
libertad de los hijos de Dios. Cuando exis-
ten problemas, cuando experimentamos las
dificultades en nuestra vida, cuando el con-
vivir diario se hace doloroso, alli se prueba y
acrisola nuestro amor.

Se dejan 10 minutos para que cada uno
medite y conteste por escrito las siguientes
preguntas. Al final se comparte lo que libre-
mente quiera cada uno.

1. §Qué cosas nos ayudan a crecer en el
amor?

2. i Qué cosas nos entorpecen e impiden
que madure nuestro amor? Ej.: el acti-
vismo nos impide, la meditacién de la
vida nos ayuda

3. iQué dificultades o cruces ha puesto
Dios en nuestra vida conyugal o fami-
liar? jComo las hemos sobrellevado?

iNos han servido para crecer y madurar
en nuestro amor? jEn qué se ha mani-
festado este crecimiento? jQué cruces

quisiera hoy ofrecer por la santificacién
de los mios? j Por quién de ellos?
L q

Se concluye entregando a cada pareja una
imagen de la cruz de la unidad. El jefe o el
guia termina con una oracién, en la que deja
un momento de silencio para que cada uno
ofrezca la cruz que el Sefior le pide llevar,
por alguien determinado. Para terminar todos
rezan:

En Cristo Jests
nos ata un estrecho vinculo;
estamos profundamente unidos
en sus santas llagas;
nosotros somos sus miembros,
€l la unica Cabeza.
Si en el ser y en la vida
nos asemejamos a Cristo,
podremos extendernos las manos
unos a otros.
La santidad de uno favorece a todos
a través de la sangre del Sefor.
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Sugerencia: Ponerse de acuerdo como ma-
trimonio en un aspecto de los que des-
cubrieron y que los ayuda a crecer en el
amor.

Tener un momento de meditacién y didlo-
go como matrimonio y escribir nuestros
“Misterios dolorosos” (Pueden ser 5 como
en el Rosario), es decir nuestros momen-
tos de cruz.

“Lunes por la tarde. Nr. 20". Padre Ken-
tenich. Conferencia 13 de Marzo de 1961
Santidad matrimonial: pag. 111, P. Rafael
Fernandez.

“Se casan creyendo que ..." Padre Gus-
tavo Ferraris. Cap. 4,6y 7.
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REUNION 6

Reconocer que en nuestra originalidad se encuentra
escondida nuestra vocacion.

27

Contenido

Dios cuenta con nuestro ser, con nuestra
naturaleza, para regalarnos un camino de vida
que nos va a hacer plenos y felices. Dios nos
ha dado una forma de ser, un temperamento,
una familia y unos rasgos fundamentales.

Dios nos ha hecho de una forma deter-
minada y tiene un camino que se adapta a
esa originalidad que hay en nosotros. Dios
no nos pide lo que no tenemos, ni nos exige
actuar de acuerdo a lo que no somos.

A la hora de descubrir la propia vocacién
es fundamental ir descubriendo quiénes so-
mos, nuestra verdadera esencia y originalidad.
Sélo desde esa realidad es posible plantear

Las Vocesdel Ser. Qué temperamentos
tenemos y como nos ven los demas

con realismo las preguntas que tocan nuestro
ser mas profundo.

Dios no fuerza nuestra naturaleza, se adap-
ta a ella. Eso es lo interesante y lo maravilloso
de ese Dios con nosotros. La gracia presupo-
ne la naturaleza, como afirma Santo Tomds.

En nuestra originalidad, en nuestros talen-
tos y virtudes, en nuestras capacidades, se
encuentra escondida nuestra vocacion.

Cuando meditamos sobres las voces del
tiempo y del alma, es necesario detenernos
en las voces del ser. Son un cable a tierra,
un anclaje en nuestra realidad, que nos hace
tomar algo de distancia y ganar perspectiva.

Meditando las voces de Dios, nuestro pro-
pio deber de estado, aquello que somos y nos
corresponde como consecuencia, es mas facil
discernir lo que Dios nos estd pidiendo.

Al meditar en nuestro ser estamos buscan-
do el camino de vida que Dios ha pensado
desde siempre. Dios nos da talentos y cua-
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lidades para que los entreguemos, para que
no nos guardemos lo que El nos ha dejado
como tesoro. Toma de decisiones Todo este
camino recorrido seria inutil si no fuéramos
capaces de decidir nada.

Vivimos en un mundo donde cuesta el
compromiso. Cuesta creer en la fidelidad y
por eso cuesta creer en un si dado para siem-
pre, como en el matrimonio. Parece algo
fuera de la realidad, ilusorio, imposible. No
es posible esa fidelidad para siempre, y por
eso, ante el miedo al fracaso, mejor evitar
el compromiso. Decidirnos por algo supone
siempre una eleccidn por aquello que creemos
que Dios nos pide y, al mismo tiempo, una
renuncia que nos lleva a dejar otras cosas
también buenas y atractivas. Si tuviéramos
s6lo que elegir descartando cosas malas, todo
seria mas facil. Pero normalmente no es asi.
Toda decisidn lleva consigo una renuncia, a
veces dura.

Para el protagonista de “la leyenda del
pianista en el océano”, la decisidn significaba
riesgo y exigia audacia. Significaba dejar la
seguridad del barco, sus habitos, su piano con
su teclado finito. Puede ser que a nosotros
también nos cuesten las decisiones por miedo
a dejar la seguridad y asumir riesgos. Nos
asusta abandonar nuestro propio teclado fini-
to. Toda decisién es un riesgo. No sabemos
lo que Dios nos va a pedir acto seguido.

Cuando Maria le dijo que si a una peticidn
aparentemente imposible, sabia el jNos cues-
ta decidirnos? ; Cémo tomamos las decisiones
en nuestra vida? jLas hablamos con Dios?
iNos cuesta abandonarnos confiadamente en
las manos de Dios? j Qué decisiones hemos
tomado? ;Cémo lo hemos hecho? (ver. Gn
15. 17. Ex 33) ;Para qué tenemos ciertas ap-
titudes? j Cudles son esos rasgos de nuestro
matrimonio’

Un sacerdote psicélogo, Conrado Hock,
expone la clasificacion de cuatro tempera-
mentos, con sus descripciones y reacciones.

Todos nacemos con un temperamento,
entregado de forma genética, pero que, en
relaciéon con las exigencias de la vida, va
forjando, con sus respuestas, el caracter.

Conocer a una persona implica conocer
las fuerzas basicas que lo impulsan. Conocien-
do el temperamento de los demas llegaremos
a comprenderlos mejor, a valorarlos y a tra-
tarlos con mas justicia y, también, por qué
no decirlo, a sobrellevarlos.

Los temperamentos se configuran en base
a tres variables:

- La reaccién ante estimulos. primaria (in-
mediata) o secundaria (mds lenta, reacciona
después de un tiempo al estimulo)

- La emotividad: intensa o débil

- La actividad: mucha o pocala combina-
cién de estas tres variables forja los cuatro
temperamentos.

Hock divide en cuatro los temperamen-
tos porque no incluye la reaccién primaria-
secundaria.

TEMPERAMENTO COLERICO

Las personas coléricas son lideres de eje-
cucion, les atraen las dificultades y su motor
interno se despliega con metas altas. Tienen
caracter fuerte y, a veces, sin darse cuenta,
pueden danar a las personas, al perseguir sus
metas sin tener en cuenta el estado de los
demds, si estdn cansados, si tienen dificulta-
des, etc.

Como reaccionan de manera inmediata y
fuerte a los estimulos, cuando se enfadan, es
conveniente dejarles tiempo y no acrecentar
los estimulos que produciran reacciones peo-
res. Necesitan autorregular su fuerza, pues
es positiva para luchar por lo loable, y ne-
gativa cuando son obstinaciones que dafan
atmésferas y personas. Es importante que
ellos mismos “pongan cabeza”, es decir, pien-
sen y reflexionen, para calmar las emociones,
antes de actuar. El razonamiento y la refle-
xion son claves para ellos.

Movimiento Apostdlico de Schoenstatt
Rama de Familias — 3er afio CBF



TEMPERAMENTO SANGUINEO

Las personas sanguineas son lideres so-
ciales, exageran la realidad poniéndole color,
dan alegria, hacen reir, son entretenidos y
convocan planes para pasarlo bien. Sus emo-
ciones son intensas, pero superficiales, pasan
de un estado a otro con facilidad. A veces,
por su extroversion, no guardan confidenciali-
dades. Son tan cambiantes que no perseveran
en asuntos o empresas que, con tanta ilusion
y fuerza, comenzaron. Tienen que estar aten-
tos a poner constancia y profundidad en su
vida.

El amor y la conquista son fuerzas que se
turnan en movilizar el motor interno de los
que poseen este temperamento. También es
importante que se eduquen en autorregular
su emocién y accién, necesitan dejar tiempo
y reflexion.

TEMPERAMENTO MELANCOLICO

Las personas melancdlicas son lideres per-
sonales. Sufren con su visién de la vida, pue-
den dar muy buenos consejos, acoger y soste-
ner en las dificultades de los demas. Ven las
circunstancias cotidianas como graves proble-
mas y se les hace “un mundo” algo pequeno.
Necesitan dividir en pequefios pasos las ac-
ciones cotidianas para mitigar su ansiedad.
A veces, manipulan y llaman la atencién a
los demas con su tristeza e introspeccion.
La fuerza del amor mueve su motor interno.
Son personas muy profundas. Como sienten
intensamente, la realidad y las verdades pue-
den tehirlas de subjetividad y acrecentarlas
con la razén. Su solucién reside en poner-
se “manos a la obra”, movilizar la voluntad
y salir del estado de bloqueo para actuar y
experimentar la verdad y la objetividad.

TEMPERAMENTO FLEMATICO

Las personas flemdticas son buenos lideres
para trabajar en equipo. Poseen mucha ecua-
nimidad y, por ello, son muy objetivas, saben
clarificar situaciones sin que sus emociones o
subjetividad les “nuble” sus reflexiones. Tien-
den a la comodidad y a la tranquilidad, no
pueden entender que otros se estresen, se

preocupen o agobien ante distintas situacio-
nes de la vida.

Su motor interno se moviliza desde la ver-
dad, desde lo cognitivo.Es importante que
despierten su afectividad, se involucren y em-
paticen con los demas, si no, acaban po-
co enriquecidos socialmente y aislados de la
realidad.

1. Se preparan hojas con el nombre de
cada matrimonio del grupo.

2. Estas se reparten a los demas matrimo-
nios del grupo.

3. Cada matrimonio escribe las caracteristi-
cas positivas del matrimonio senalado
en la hoja y éstas se van rotando, ojala
sin mirar lo que se ha escrito por los
anteriores.

La idea es poner de corazén lo que nos gusta
de ellos, qué nos atrae, qué nos regalan a
nosotros, sus dones naturales, etc. Luego se
entrega la lista a cada matrimonio, puede
leerse en voz alta y comentar.

Es importante que quede escrito y guar-
dado en su cuaderno.
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1.- Acercarse a familiares (padres, hijos,
hermanos), amigos, etc... y pidan que
les anoten en un papel 3 a 4 caracteristi-
cas positivas que ven en su matrimonio.
Sin complicarse, sencillamente lo que a
primera vista y sienten que resalta de
ustedes.

2.- Qué recuerdos especiales tienen de
ustedes como matrimonio o momentos
que marcaron su vinculacién a ellos.
Recuerden guardar las respuestas. Pocas
veces tenemos la oportunidad de recibir
la opinién carinosa de los que nos son
mas cercanos y es un regalo saber lo que
admiran en nosotros.
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REUNION 7

relacion con Dios

Reconocer nuestros impulsos del alma que reflejan
el plan que Dios tiene para nosotros.

31

Contenido

En lo mas profundo de nuestro ser Dios
habla, aunque pensemos a veces que no es
El, que es nuestra propia voz interior. Esta
voz del alma es inspiracién del Espiritu Santo
en nuestro corazén.

Una nina de 6 anos le decia a su madre:
“Mam4, ja que es verdad que Dios nos dice
al oido las cosas buenas que tenemos que
hacer?” Si, asi susurra Dios sus deseos. A
través de nuestras inquietudes profundas, de
nuestros anhelos matrimoniales , de nues-
tros impulsos que van madurando en nuestro
corazén, Dios nos habla.

El Espiritu Santo penetra nuestro corazén

Lasvoces delalma. Como es nuestra

y desde alli nos impulsa a actuar. Los impul-
sos internos nos llevan a tomar postura ma-
trimonial ante la vida. Cada uno reacciona de
forma diferente ante la realidad. Estos impul-
SOs que experimentamos en nuestro interior
tienen que ser interpretados e identificados.

Cuando tengo en mi interior el anhelo
de servir, de amar mas, de darme por los
pobres, de luchar por la justicia, jqué nos
esta queriendo decir Dios en cada caso?

Los impulsos que son de Dios se repi-
ten, tienen cierta estabilidad, hay una linea
conductora. Descubrirlos es el camino para
conocer nuestro ldeal matrimonial, el sueno
original que Dios ha sembrado en nuestro
corazén matrimonial, y, por supuesto, para
descubrir nuestra vocacion de a dos.

Dios tiene un plan para nosotros que se
manifiesta a través de los impulsos del alma.

Vivir con Dios es dialogar con El, estar
bajo su mirada de Amor. Cada dia me en-
cuentro con los atributos de Dios que me los
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regala a través de su Creacidn: la alegria del
sol, la ayuda de un desconocido, el consejo
lleno de sabiduria y carino de un padre. ..
Dios nos habla, Dios esta con nosotros, y
nosotros le respondemos y estamos con él.

<Para mi, la oracién es un impulso del
corazon, una sencilla mirada lanzada hacia el
cielo, un grito de reconocimiento y de amor
tanto desde dentro de la prueba como en la
alegria (Santa Teresa del Nifio Jesis, Manus-
crit C, 25r: Manuscrists autohiographiques
[Paris 1992] p. 389-390).

Leamos la siguiente historia para entrar
a sumergirnos en Dios.

La hija de un hombre le pidié al sacerdote
que fuera a su casa a hacer una oracién
para su padre que estaba muy enfermo.
Cuando el sacerdote llegé a la habitacion
del enfermo, encontrd a este hombre en
su cama con la cabeza alzada por un par
de almohadas. Habia una silla al lado de
su cama, por lo que el sacerdote asumid
que el hombre sabia que vendria a verlo.
“Supongo que me estaba esperando”, le
dijo. “No, jquién es usted?", dijo el hom-
bre. “Soy el sacerdote que su hija llamé
para que orase con usted, cuando vi la
silla vacia al lado de su cama supuse que
usted sabia que yo estaba viniendo a ver-
lo”

“Oh si, la silla”, dijo el hombre enfermo,
“iLe importa cerrar la puerta?” El sacer-
dote sorprendido la cerré.

“Nunca le he dicho esto a nadie, pero...
toda mi vida la he pasado sin saber cémo
orar. Cuando he estado en la iglesia he
escuchado siempre al respecto de la ora-
cién, que se debe orar y los beneficios
que trae, etc., pero siempre esto de las
oraciones me entré por un oido y salié

por el otro pues no tengo idea de cémo
hacerlo. Entonces hace mucho tiempo
abandoné por completo la oracién. Esto
ha sido asi en mi hasta hace unos cuatro
anos, cuando conversando con mi mejor
amigo me dijo: “José, esto de la oraciéon
es simplemente tener una conversacién
con Jesus. Asi es como te sugiero que lo
hagas... te sientas en una silla y colocas
otra silla vacia enfrente de ti, luego con
fe miras a Jesls sentado delante de ti.
No es algo alocado hacerlo pues El nos
dijo: “Yo estaré siempre con ustedes.”
Por lo tanto, le hablas y lo escuchas, de
la misma manera como lo estas haciendo
conmigo ahora mismo".

“Asi lo hice una vez y me gusté tanto que
lo he seguido haciendo unas dos horas
diarias desde entonces. Siempre tengo
mucho cuidado que no me vaya a ver mi
hija pues me internaria de inmediato en
la casa de los locos”. El sacerdote sintié
una gran emocién al escuchar esto y le
dijo a José que era muy bueno lo que
habia estado haciendo y que no cesara
de hacerlo. Luego hizo una oracién con
él, le extendid una bendicidn, los santos
6leos y se fue. Dos dias después, la hija
de José llamé al sacerdote para decirle
que su padre habia fallecido. El sacerdote
le pregunté:

-i Fallecié en paz?

-Si, cuando sali de la casa a eso de las
dos de la tarde me llamé y fui a verlo
a su cama, me dijo lo mucho que me
queria y me dio un beso. Cuando regresé
de hacer compras una hora mas tarde,
ya lo encontré muerto. Pero hay algo
extrafio al respecto de su muerte, pues
aparentemente justo antes de morir se
acercé a la silla que estaba al lado de su
cama y recostd su cabeza en ella, pues asi
lo encontré. ; Qué cree usted que pueda
significar esto?”

El sacerdote se secd las lagrimas de emo-
cién y le respondié:

- “Ojala que todos nos pudiésemos ir de
esa manera”.
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La oracién como don de Dios: “La ora-
cion es la elevacion del alma a Dios o la
peticién a Dios de bienes convenientes” (San
Juan Damasceno, Expositio fidei, 68 [De fide
orthodoxa 3, 24]).

iDesde dénde hablamos cuando oramos?
i Desde la altura de nuestro orgullo y de nues-
tra propia voluntad, o desde “lo mas profun-
do” (Sal 130, 1) de un corazén humilde y
contrito? El que se humilla es ensalzado (cf
Lc 18, 9-14). La humildad es la base de la
oracion. “Nosotros no sabemos pedir como
conviene” (Rm 8, 26). La humildad es una
disposicidon necesaria para recibir gratuita-
mente el don de la oracién: el hombre es un
mendigo de Dios (San Agustin, Sermo 56, 6,
9).

“Si conocieras el don de Dios” (Jn 4, 10).
La maravilla de la oracién se revela preci-
samente alli, junto al pozo donde vamos a
buscar nuestra agua: alli Cristo va al encuen-
tro de todo ser humano, es el primero en
buscarnos y el que nos pide de beber. Jesls
tiene sed, su peticion llega desde las profun-
didades de Dios que nos desea. La oracion,
sepamoslo o no, es el encuentro de la sed
de Dios y de la sed del hombre. Dios tiene
sed de que el hombre tenga sed de El (San
Agustin, De diversis quaestionibus octoginta
tribus 64, 4).

“Tu le habrias rogado a él, y él te habria
dado agua viva" (Jn 4, 10). Nuestra oracién
de peticién es paraddjicamente una respuesta.
Respuesta a la queja del Dios vivo: “A mi
me dejaron, manantial de aguas vivas, para
hacerse cisternas, cisternas agrietadas” (Jr
2, 13), respuesta de fe a la promesa gratuita
de salvacién (cf Jn 7, 37-39; Is 12, 3; 51, 1),
respuesta de amor a la sed del Hijo dnico (cf
Jn 19, 28; Za 12, 10; 13, 1).

La oracién como Alianza: j De dénde viene
la oracion del hombre? Cualquiera que sea el
lenguaje de la oracidn (gestos y palabras), el
que ora es todo el hombre. Sin embargo, para
designar el lugar de donde brota la oracién,
las sagradas Escrituras hablan a veces del
alma o del espiritu, y con mas frecuencia del

corazén (mas de mil veces). Es el corazén
el que ora. Si este estad alejado de Dios, la
expresion de la oracién es vana.

El corazdn es la morada donde yo estoy, o
donde yo habito (segin la expresién semitica
o biblica: donde yo “me adentro”). Es nuestro
centro escondido, inaprensible, ni por nuestra
razén ni por la de nadie; sélo el Espiritu de
Dios puede sondearlo y conocerlo. Es el lugar
de la decisidn, en lo mas profundo de nuestras
tendencias psiquicas. Es el lugar de la verdad,
alli donde elegimos entre la vida y la muerte.
Es el lugar del encuentro, ya que a imagen
de Dios, vivimos en relacién: es el lugar de
la Alianza.

La oracién cristiana es una relacién de
Alianza entre Dios y el hombre en Cristo.
Es accién de Dios y del hombre; brota del
Espiritu Santo y de nosotros, dirigida por
completo al Padre, en unién con la voluntad
humana del Hijo de Dios hecho hombre.

La oracién como comunién: En la nue-
va Alianza, la oracién es la relacidon viva de
los hijos de Dios con su Padre infinitamente
bueno, con su Hijo Jesucristo y con el Espiri-
tu Santo. La gracia del Reino es “la unién
de la Santisima Trinidad toda entera con el
espiritu todo entero” (San Gregorio Nacian-
ceno, Oratio 16, 9). Asi, la vida de oracién
es estar habitualmente en presencia de Dios,
tres veces Santo, y en comunién con El. Esta
comunién de vida es posible siempre porque,
mediante el Bautismo, nos hemos convertido
en un mismo ser con Cristo (cf Rm 6, 5).
La oracién es cristiana en tanto en cuanto
es comunién con Cristo y se extiende por la
Iglesia que es su Cuerpo. Sus dimensiones
son las del Amor de Cristo (cf Ef 3, 18-21).

Para poder vivir mas profundamente los
regalos de Dios y experimentar el “Amor de
Dios Padre” es necesario también aprender a
agradecer Es importante agradecer para que
crezca el amor.

El padre Kentenich en una reflexién para
madres, en Argentina les decia: “No tomen
tan naturalmente todo lo que se les da. Los
hombres de hoy reaccionan muchas veces
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como los animales: siempre la cabeza hacia
abajo. Cada pequefiez es un llamado de Dios:
jven a mi corazén! Si ustedes no expresan
su gratitud, no se despertard el amor.” “
suelo decir que ante Dios tendriamos que
ser pequenas o grandes gallinas. j Por qué?
La gallina, después de cada trago levanta la
cabeza.”

6. jDdénde o cuando nos sentimos realmen-

te cerca del Sefor?

. iCon qué persona del mundo sobrena-
tural nos sentimos mas cercanos?

. ¢A quien le rezamos?  Dios Padre, Jestis,
Virgen Maria, Santos, Seres queridos en
el cielo?

. i Qué lecturas elegimos para nuestro ma-
trimonio?

. i Qué imagenes biblicas nos atraen?

. i¢Qué imagenes de la naturaleza nos
gustan y nos hacen sentir el amor de
Dios?

7. ;jCuando rezamos nuestra oracién es
solo de peticién? jDamos Gracias? ; Soy
cémo las gallinas del relato?

8. {Educo a mis hijos en pedir y agrade-
cer? j Quiero educar esa actitud en ellos,
cdmo? Compartir situaciones concretas
para fomentar esa actitud.

Buscar un momento de reflexién como
matrimonio para pensar:

i Que tipo de oraciones nos gustaria con-
quistar mas en nuestra vida matrimonial?
Gratitud - Perddn - Alabanza - Peticién -
Adoracién j Cémo podemos hacerlo?

“La familia y la Iglesia” P.H. Alessandri.
Cap. 7,8y 9
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REUNION 8

Recapitular el trabajo realizado y formular nuestro
Ideal Matrimonial. Esta reunién idealmente se hace
como taller, con un asesor y en conjunto con otros
grupos.

EY@ Contenido

Miremos hacia atrds... Cuanto hemos
trabajado, reflexionado, conversado y qué
lejos hemos llegado! Qué maravilla poder
descubrir lo que somos y lo que Dios quiere
para nosotros como matrimonio.

Descubriendo “Nuestro Nombre”,
Nuestro Ideal Matrimonial

Revisando nuestro recorrido

Para lograr encontrar “nuestro nombre”
los invitamos a reflexionar y revisar lo traba-
jado durante este ano y hacer un pequefio
resumen en cada uno de los siguientes aspec-
tos:

e Nuestra historia sagrada: (2 6 3 elemen-
tos de la sintesis hecha)
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o Nuestras caracteristicas como matrimo-
nio y familia (no mas de 3, de las que mas
nos identifican)

e Los valores o actitudes que nos sentimos
llamados a encarnar e irradiar (no més de 2
6 3)

e Tareas principales que nos sentimos lla-
mados a realizar como matrimonio, como
familia y en el ambito del Movimiento, de
la Iglesia, del trabajo, etc. Son tareas que
desarrollan o refuerzan los valores o actitudes
que caracterizan o mueven al matrimonio.

Luego de revisar el trabajo hecho durante
el ano y con la sintesis que acabamos de
hacer, estamos preparados para comenzar a
formular nuestro anhelado “ldeal Matrimo-
nial”.

El IM puede formularse de diferentes ma-
neras:

e Con un nombre: Como por ejemplo:
“Hogar de Nazaret”, “Betania”, “Cenaculo”,

el

“Cana

e Con un lema: Ejemplo:
“Hogar abierto al mundo”
“Que no falte el vino”
“haremos lo que tu nos digas”
“que nadie se quede sin hogar”
“portadores de tu Paz"
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e Simbolo: También podemos elegir un
simbolo que nos exprese y agregar un adjetivo
que nos represente

Ejemplo: el fuego, fuente, roca, aguila,
luz, faro, torre...

“Luz alegre”, “luz acogedora”, “fuente
de alegria”, “Luz para el mundo”

Para ejercitar el lenguaje simbdlico se pue-
de hacer la dindmica indicada mas adelante
(Lenguaje de los simbolos)

Se extienden sobre la mesa las tarjetas en
que estan escritos los nombres de diferentes
simbolos (sustantivos). Por ejemplo: fuego,
agua, viento, etc. De tal manera que todos
las vean.

Se reparten entre los integrantes las tarje-
tas en que estdn escritas cualidades (adjeti-
vos). Por ejemplo: cilido, fuerte, alegre, etc.,
de tal manera que cada uno quede con 3 6
4 de acuerdo al numero de tarjetas.

Por orden de izquierda a derecha, las per-
sonas ponen, una tarjeta por vuelta (adjeti-
vos), sobre las tarjetas que estan en la mesa
(sustantivos), seglin les parezca que expre-
san su significado. Ejemplo: sobre la tarjeta
fuego, puedo poner célido, luminoso, rojo,
etc.

Una vez que todos han descargado sus
cartas, se lee y comentan los adjetivos que
se asociaron a cada sustantivo. Se pueden
agregar otros.

Una vez terminada esta primera etapa se
separan las tarjetas con los sustantivos y se
vuelven a poner sobre la mesa. Se deja un
momento para que cada matrimonio elija
en silencio un simbolo (sustantivo) que lo
interprete.

Se vuelve a repartir entre los integrantes
las tarjetas con los adjetivos y cada uno se-
lecciona uno, aquel que mas asocie con el
simbolo que eligid.

A continuacién cada matrimonio dice qué
simbolo eligié y comparte por qué lo hizo y
qué significado tiene para ellos.
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Si recorremos la historia y la vida de la Igle-
sia, nos encontramos con un hecho: siempre
los ideales se han expresado simbdlicamente
en banderas, estandartes o escudos. Esto lo
podemos observar tanto en la vida profana
como en la vida de la Iglesia. Recuérdese, por
ejemplo, el escudo papal de Juan Pablo Il
con la letra “M" de Maria, junto a una cruz,
y su lema “Totus tuus”.

Basdndonos en esa experiencia propone-
mos elaborar un escudo de familia.

Como metodologia, sugerimos dividirlo en
cinco campos:

El primero estd dedicado a nuestra histo-
ria: algun simbolo que recuerde los dos o tres
hitos fundamentales de la misma.

El segundo campo estd dedicado a la rela-
cién de los conyuges: jcudl es la actitud mas
propia y distintiva que caracteriza su relacién
mutua?

El tercer campo, expresamos nuestro ideal
en relacidn a la familia, a nuestros hijos: j cudl
debiera ser la atmdsfera que deseamos que
reine en nuestro hogar?

En el cuarto campo, expresamos lo mas
caracteristico de nuestro espiritu apostdlico.

Y, por ultimo, en el quinto campo simbo-
lizamos lo mas propio de nuestra relacién al
mundo sobrenatural.
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REUNION 9

Ideal Matrimonial

Conocer y comenzar a trabajar medios concretos
de llevar a la vida nuestro ldeal Matrimonial.

41

Contenido

CUENTO:

Me desperté en una fria manana de pri-
mavera. Desde adentro podria escuchar el
clic-clac de la tijera del jardinero podando
los arboles del jardin. Juan, asi se llamaba el
jardinero estaba en plena tarea. Lo observé
deteniéndose rama por rama, mirandolas des-
de la base del tronco hasta sus finas puntas.
Cada vez que él podaba algo, yo tenia la
curiosa sensacién que le hacia bien al arbol,
aun cuando yo no sabia exactamente por qué
cortaba en ese lugar.

Le dije que cortara aquel pequefio man-
zano. El invierno lo habia atacado tan cru-

Vivir segin nuestro ideal: autoformacidn e

damente que a mi parecer estaba seco. A
media manana le llevé a Juan una taza de té.
o encontré frente al manzano, al que sélo le
habia cortado un par de ramas. Le pregunté
intrigada: jPor qué lo hizo asi? Juan me dijo:
“No estd seco senora, sélo le falta esforzarse
un poco. Mire, dentro del tronco estd verde y
fresco. Solamente podé algunas ramas que le
servian de proteccién y que ahora no precisa
de éstas”.

Como me veia que no entendia nada,
anadid: usted lo ve seco, sin vida; sin embar-
go si se fija bien aqui hay algunos indicios
de brotes que la naturaleza hard germinar. Y
si le parecen muy pocos, hay miles de otros
que nosotros no vemos, pero que estan alli
para crecer.

Sefiora todo frutal guarda sus reservas
y cuando parece que no puede mds, sale
adelante y muestra sus pequefos brotes. Se
los llama: las “yemas dormidas”

Me despedi de Juan, llevandome la taza
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vacia de té que habia acabado, y me dijo que
le iba poner tierra de abono para ayudar a
la madre naturaleza. Y me dijo: "ya lo vera
sefora como florecerd”.

Al alejarme lo vi tomar la pala para ayudar
a la naturaleza y a esas “yemas dormidas” .

A lo largo de la historia de la Iglesia han
surgido distintos caminos para seguir a Cristo
y vivir la fe, la esperanza y la caridad. (Ej. be-
nedictina, carmelitana, ignaciana, etc.) Nues-
tra modalidad del seguimiento de Cristo es
desde nuestra espiritualidad schoenstattiana.
Nuestros ideales, nuestro Ideal Matrimonial,
reflejan el cémo vemos a Dios, la imagen que
tenemos de Dios y del ser humano. Estos
ideales, nos quieren decir diariamente, cémo
nos ve Dios. Nos “hablan” de su infinito amor
y de la confianza que deposita en nosotros.
Pero todos sabemos por experiencia personal,
que si no “trabajamos nuestra tierra, etc.”,
no daremos fruto, no llegaremos a desarrollar
todo lo que Dios ha puesto en cada uno de
nosotros.

Desde el inicio de Schoenstatt, esta fue
una preocupacién del Padre Kentenich, ya en
el Acta de Prefundacidn, el 27 de octubre de
1912 destacé la necesidad de autoformarse.
Cuando hacemos la Alianza con Maria, es
justamente eso lo que le ofrecemos como
contribucién al Capital de gracias. (“Nada
sin Ti, Nada sin nosotros”)

La Autoformacién:

e Nos ayuda a asumir nuestra espirituali-
dad en la vida diaria. Para que cada hecho
de nuestra vida esté impregnado de Cristo.
Nada sea ajeno a El, que tanto nos amé.

e En el diario vivir se juega la batalla mas
importante de la vida y es finalmente la que
decide cdmo vivimos, sabiendo que de ello
depende la vida de MUCHOS. .. (familia,

trabajo, etc.)

e Requiere de ciertos medios y practicas
especiales que fomenten y aseguren el creci-
miento y el fortalecimiento de nuestro ser y

actuar como cristianos.

e No es otra cosa que nuestra cooperacion
con la gracia. Es el “Nada sin nosotros”, que
vemos en el Santuario; llevado a nuestra coti-
dianidad. Es “ayudarle” a Dios, a Maria a que
nos “tallen” y usen como sus instrumentos.

o El espiritu necesita de formas en las cua-
les se va plasmando. “Queremos aprender”
dice el P. Kentenich en la Acta de Prefun-
dacién. “Queremos aprender unos de otros.
“Porque nunca terminamos de aprender, mu-
cho menos tratandose del arte de la auto-
educacidn, que representa la obra y tarea de
toda nuestra vida.”

e Debemos aprender, no solo tedricamen-
te ya que en realidad eso nos serviria muy po-
co. No, tenemos que aprender practicamente.
Debemos poner manos a la obra cada dia.

Descubrir una formulacién de ldeal Matri-
monial, no es el fin de la aventura sino en
realidad es el comienzo de la misma.

Necesitamos que nuestro Ideal Matrimo-
nial se enraice en la vida diaria y que despierte
lentamente todas las yemas dormidas, saque
lo mejor de nosotros mismos, aproveche nues-
tras fortalezas y éstas nos ayuden a superar
nuestras flaquezas.

Tenemos que tener siempre en cuenta que
el Ideal, que hemos descubierto es un ldeal
que sélo en la eternidad alcanzard su total
plenitud y realizacién. Sin embargo en este
caminar aqui en la tierra nos ayuda a llegar
al cielo, a realizarnos como personas. Y en
esa realizacion personal nos hace aspirar se-
riamente a la santidad, a través de puntos
concretos que “marcan” la vida diaria, la
impregnan.

Cada dia de nuestra vida nosotros come-
mos, nos duchamos, etc. En nuestra vida
espiritual también necesitamos tener un Ho-
rario Espiritual que nos ayude a navegar se-
guro en nuestra vida diaria, independiente de
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nuestros estados de dnimo y llevan a la vida
nuestro ideal matrimonial.

Los puntos a trabajar en nuestro Horario
Espiritual, pueden ser:

a. Diarios
b. Semanales
c. Mensuales

De hecho la Iglesia nos sehala que hay un
Horario Espiritual basico:

a. Ir a misa todos los domingos
b. Confesarse una vez al afho

A nivel matrimonial también hay un Horario
Esperiritual basico, que son las 4R:

a. Rezar: diariamente como esposos. Por
ej: rezar Padrenuestro, Ave Maria, Consagra-
cién.

b. Reencantar: semanalmente la unién es-
ponsal. Es decir fijar un dia y una hora para
que los esposos vuelvan a entretenerse jun-
tos, hacer panoramas juntos (sin amigos/sin
hijos)

c. Revisar: la vida mensualmente, descu-
briendo el paso de Dios en nuestras vidas

d. Renovar: el ldeal Matrimonial una vez
al afho. Ver lo que a pasado, y proyectar el
que viene.

1. ;De qué manera nos ha llegado/ influido
el descubrir nuestro Ideal Matrimonial?
i Cudles son las costumbres religiosas
que nos ayudan a acercarnos Dios Padre
marcando nuestra vida matrimonial y
familiar y que ahora nos puede ayudar a
“saborear” nuestro |deal Matrimonial?

2. i Qué costumbres que queremos seguir
cultivando o creemos necesario incorpo-
rar para lograr vivir el amor paternal de
Dios, desde lo que somos (IM)?

3. En nuestro matrimonio (No olvidar las
4 HRH):

4. En nuestra familia:
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5. En nuestro trabajo:

6. i Qué nos proponemos y cémo lo asegu-
ramos?

iCoémo se construye un Horario Espiri-
tual?

El Horario Espiritual es un medio concreto
para crecer en este camino de autoformacion.

Concretemos. . .

i Por qué actitud queremos partir? Nuestro
Ideal Matrimonial tiene actitudes que son
fundamentales, que lo sostienen.

i Cudles son esas actitudes?

1. jCual de esas actitudes de nuestro Ideal
Matrimonial vemos necesario o urgente
de trabajar? jQué nos pide la Mater?
Ej. alegria,compromiso.

2. iQué queremos lograr a través de ese
punto?
Ej. superar la tristezam acentuar lo po-
sitivo, ser mas aopostélicos, etc.

3. iQué podemos hacer concretamente?
Esta concrecién es necesaria para lograr
el objetivo
Determinar el area en que queremos
trabajar . Con los hijos, el grupo, etc.

No olvidar que la forma concreta de plas-
marlo de cada uno (la esposa y el esposo)
pueden ser distintos, ya que son dos origina-
lidades distintas, que se complementan en el
amor. Es por esto que el Horario Espiritual
es personal.

Anotar el Ideal Matrimonial en el Ho-
rario Espiritual (HE). Es necesario sobre
todo en el primer tiempo anotarlo, para re-
cordarlo, para que esté presente en mi. Asi
cada vez que tenga que enfrentar algo en la
vida diaria, vaya aprendiendo a relacionarlo
con mi ldeal Matrimonial. El recordarlo me
servira como pauta de decision.

Anotar el Examen Particular (EP). Tendria
que resumirse en una frase/jaculatoria que
rezaria varias veces al dia y me recuerde la
actitud que quiero conquistar.

Algunos ejemplos:
“Te confio, Padre, en mis conflictos”
“Contigo,Madre,veo lo bueno en todo”

Anotar el Propésito Particular (PP). Es
lo mas concreto y que hago dos veces al dia:

Ej. Saludo al llegar al trabajo/ a casa

Anotar cada noche, en la Oracién de la
Noche como les fue. Ademas se pueden agre-
gar otros puntos que me/nos parecen impor-
tantes: Conquistar la oracién de la mafana,
de la noche, rezar juntos, comida “fliar. En-
tretenida” con los hijos, etc.

iiiMANOS A LA OBRAI!!

PROPOSITO PARTICULAR

Actitud que quiero conquistar:

MES 1 2'34 5| 6|7|8]| 9| 10| 11| 12| 13| 14 15| 16]17] 18] 18] 20| 21 22 23| 24 25|

26| 27

28 29 30

3

Renov. Mafiana
R

Renov. Mediodial

Revision Noche

(concrecion)
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Dejarse un tiempo solos como matrimo-
nio para revisar lo trabajado durante este
ano y luego elaborar una oracién como
matrimonio, que exprese nuestros ideales
y anhelos.

Nos consagramos segtin nuestro Ideal Ma-
trimonial, pidiéndoles al Sefor y la Mater
la gracia de poder encarnarlo.

Estamos llegando al final del trabajo de
este afio y mirando hacia atrds podemos decir
que ha sido un camino largo.

Hemos hecho un trabajo intenso y pro-
fundo, mirando nuestra historia juntos, re-
cordando (con alegria y a veces con penay
dolor), siempre buscando, meditando, rezan-
do, descubriendo. ..

Descubriendo nuestro nombre, nuestro
Ideal Matrimonial, aquello que Dios pensé
de nosotros, cdmo nos ve y lo que tiene pla-
neado para nosotros como misién, juntos
como matrimonio y como familia. Qué mara-
villa el saber cuanto nos quiere Dios, cémo
nos pensd y cuanto nos necesita para lle-
gar a otros, para continuar su creacidn, para
construir su Reino. Nuestra vida tiene mas
sentido. . .

En este momento la mayoria de nosotros
ya hemos descubierto nuestro Ideal Matri-
monial, algunos lo hemos formulado, otros
tenemos un simbolo y tenemos bien defini-
dos los pilares fundamentales que sostienen
y alimentan nuestro Ideal. En estas semanas
hemos profundizado, saboreado este trabajo.

Queremos entregar al Sefior y a la Mater
lo que ha sido nuestro esfuerzo este ano,
nuestra conquista, queremos consagrarnos a
ellos, pero con nuestro sello, consagrarnos
seglin nuestro ldeal Matrimonial.

Para concretar esto, queremos invitarlos
a dejarse un tiempo solos, como matrimonio
(una mafiana o tarde), tranquilos, para revisar
lo trabajado durante este ano y luego elaborar
una oracién como matrimonio, que exprese
nuestros ideales y anhelos. Se la ofreceremos
al Sefior y la Mater, pidiéndoles la gracia de
poder encarnarlos.

Idealmente la oracidn la leeremos y entre-
garemos en el Santuario, en una Misa espe-
cial, el dia de la Ceremonia de Consagracién
seglin Nuestro Ideal Matrimonial.

El objetivo de esta oracién es que nos ayu-
de a tener muy claro nuestro Ideal Matrimo-
nial, lo que somos, recordar el plan que Dios
tiene para nosotros, sentir el gran AMOR DE
DIOS por nosotros, asi como somos. Que nos
ayude a renovarnos y enfocarnos, a volver a
encauzar el camino si en alglin momento nos
sentimos mas débiles o lejanos. Que nos haga
ver con fuerza nuestra misién en el mundo,
nuestra tarea, segin lo que somos, que sea
una luz para tomar nuestras decisiones.

Como hemos visto este afio, cada matri-
monio es Unico y original, por lo tanto a
continuacién proponemos algunas ayudas pa-
ra elaborar esta oracién. Debemos tener claro
que son sugerencias, cada matrimonio debe
hacer su oracion con toda libertad, como mas
le acomode y le ayude a tener presente su
Ideal Matrimonial.

A continuacién presentamos sugerencias
de matrimonios que ya han hecho su oracién:

* Algunos matrimonios aconsejan hacer
una oracién mds larga (que contenga los pun-
tos descritos mds abajo), para ser rezada con
mas tiempo y calma, en momentos especia-
les, o una vez por semana. Y ademds tener
una mas corta, mas sencilla (una jaculato-
ria), un resumen, o puede ser una parte de
la oracién larga, para rezar mds seguido, du-
rante el dia, que nos haga recordar y renovar
nuestro ldeal continuamente. Que nos una
como matrimonio.
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* Hay matrimonios que dentro de su ora-
cion tienen una parte que es de ellos como
matrimonio y otra parte en que incluyen a
sus hijos, es decir mas familiar. Asi cuando se
reza en familia, los hijos también participan.

* Escribir nuestra oracién en un papel que
no se pierda ni deteriore, tenerla presente, a
la mano. No entre el montén de cosas que
hemos trabajado.

Testimonio de un matrimonio: “Nosotros
teniamos nuestra oracion medio perdida y
con el tiempo, casualmente la encontramos y
volviendo a leerla (nuestra oracién), pudimos
comprobar cémo Dios y la Mater han esta-
do cerca de nosotros, cémo nos han puesto
tareas adecuadas a nuestro ldeal y nos han
dado fuerzas para enfrentar la vida jjsegtin
lo que somos!! Pero tal vez pudimos haber
reconocido mejor la voz de Dios, si hubiéra-
mos visto mas claro su voluntad, con solo
leer nuestra oracién.”

Algunos puntos importantes que pueden
ser de ayuda para hacer la oracion:

Se sugiere que cada uno lo haga en forma
personal y después la compartan y refundan
en una sola oracién.

1. Nombrar nuestro Ideal Matrimonial.

2. Agradecer a Dios por habernos elegido
segln lo que somos (por algo Dios nos hizo
asi)

3. Describir nuestro Ideal matrimonial,
cudles son nuestras caracteristicas o pilares
fundamentales. El ser y la misién.

4. Nos ofrecemos a Dios y a la Mater,
pedimos ayuda, etc. Nos ponemos a su dis-
posicién ( Por ejemplo : y asi nos entregamos
a Ti..., necesitamos nos ayudes en...)

Es importante que nuestra oracién nos
ayude a volver siempre a reconocer lo que
Somos, que Nos mueva, nos entusiasme y que
cada vez que la volvamos a leer y rezar, nos
recuerde, nos enamore, NOS renueve y nos
haga volver a ponernos en camino...

No se olviden de pedir ayuda al Espiritu
Santo, que los ilumine para que la oracién

refleje realmente lo que Dios quiere y necesita
de sus queridos matrimonios.
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